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Il s'agit déja de la 4¢ édition de notre magazine de destination, et nous n'avons pas fini de vous
surprendre. Tout au long de votre lecture, vous allez découvrir un territoire rempli d’histoires,
d'expériences incontournables et de nombreux événements.

ldéalement située en Bourgogne du Sud, entre Paris, Lyon et Genéve, la Bresse bourguignonne
est un espace de pleine nature qui a su conserver son patrimoine et une gastronomie
remarquable.

Vous pourrez contempler les nombreuses fermes bressanes, partie intégrante de notre
histoire, les moulins et lavoirs qui ont traversé les époques, les chateaux et les églises qui
renferment de nombreuses histoires et Iégendes.

A pied, & vélo, a cheval ou au fil de I'eau, vous serez guidés par une nature alternant prairies,
foréts, bocages, étangs et rivieres. Avec de nombreux itinéraires de randonnées, il sera aisé de
partir a l'aventure et revenir a l'essentiel.

Les produits gourmands, comme la volaille de Bresse, la corniotte, la creme de Bresse et bien
d'autres mets sont l'illustration parfaite du savoir-faire de notre belle région. Adeptes du pique-
nique, ou gastronomes avertis, les produits de qualité ne manqueront pas pour composer un
excellent menu.

Les marchés, concerts, fétes populaires et nos nombreux événements emblématiques vous
feront partager des moments uniques en famille ou entre amis.

Bonne lecture, et a bientdt sur notre beau territoire.

L'équipe de I'Office de Tourisme
de la Bresse bourguignonne
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Dégustez nos produits
emblématiques !
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N Connaissez-vous Fernand Point ?

Ce chef cuisinier a laissé pour toujours sa trace dans la gastronomie francaise. Né a Louhans en 1897, ce bressan
fait son apprentissage aupres de sa meére et sa grand-mere dans I'hotel-restaurant « le Buffet de la Gare »,
établissement louhannais tenu par son pere. En poursuivant ses classes chez Foyot, Fernand excelle dans l'art des
sauces et continue son tour de France: Cannes puis Evian avant de reprendre la direction du restaurant « La
Pyramide » & Vienne. Ce lieu devient alors une référence pour les chefs d'Etat et célébrités en tous genres venus du

monde entier.

N Un chef 3 étoiles

Sa forte personnalité alliant excentricité,
intransigeance et perfectionnisme Iui
vaudra d'étre le premier chef a recevoir 3
étoiles au Guide Michelin en 1933 (aux
cOtés de la Mere Brazier et la Mére
Bourgeois). Sa cuisine de terroir était tres
appréciée. N'oubliant pas ses origines, la
Volaille de Bresse était a I'honneur sur sa
carte : sa fameuse « Poularde Mado », en
référence a son épouse, était une volaille
truffée servie avec des ortolans et du foie
gras poélé. Lexcellence de ses plats lui
permettra de garder 3 étoiles pendant 22
ans. Il a aussi transmis une technicité et
un go(t pour la cuisine qui ont inspiré de
grands noms tels que Paul Bocuse, les
freres Troisgros ou encore Alain Chapel.

N Un personnage folklorique

Faisant Tm92 et 165kg, Fernand ne passe
pas inapergu. On raconte méme qu'il
buvait un magnum de champagne par
jour. Avec sa personnalité joviale hors du
commun, le chef avait du tempérament et
aussi des convictions.

2025 marque les 70 ans de la disparition
d'un grand Monsieur de la cuisine
francaise.

BRESSE BOURGUIGNONNE — Inspirations

Q
i LE PETIT +
n er 2

Cuisiner une recette inspirée du célebre chef :

au éw /e oeé/ Qf%/yé/
lnig;ejaii(-:?nitist 7o;gnons, carottes, beurre de ABresse,
Poulet de Bresse,_poivie sel farine, 1 verre de vin blanc,
des oeufs, T citron
Préparation : _ ' '
_Emincer des oignons et des carottes puis les faire revenir dans
du beurre , .
-Déposer le poulet de Bresse sur la préparation
-Lefaire fellejﬂf,SaTlSIQU,S&iL I
- i | -
- Assaisonner avec le poivreetlesel o ,
- Ajouter la farine et mouiller avec le bouillon et le v,er,re, dervm_b\anc
- C&J;Er;ﬁaire cuire a feu doux pendant une vingtaine de minutes
- Réserver le poulet
~Passer la préparation dans U
- Ajouter le beurre, en gros morceau
la sauce sans la faire bouilir, gjout

- Dresser le poulet dans un plat et le napper avec la sauce

n chinois et la faire réduire de moitié
% 243 jaunes doeufset monter
er e jus de citron




LA CORNIOTTE,
POUR LES
AMATEURS

DE SUCRE

N Une patisserie unique au monde

Cette viennoiserie traditionnelle est tout simplement une
pate a choux sur un cercle de péate brisée. Spécialité de la
Bresse bourguignonne, on retrouve la corniotte dans de
nombreuses patisseries et boulangeries de la Bresse. On
vous conseille d’en goQter plusieurs car elles seront toutes
différentes : petite ou a partager, avec de la fleur d'oranger,
nature ou méme avec une pointe de rhum (& consommer
avec modération), vous aurez forcément une préférence.
Plus rare, il est aussi possible de la déguster salée dans
certains restaurants.

N Un peu d’histoire

Autrefois, les corniottes ne se faisaient qu'a 'Ascension. Cette coutume est née avec les Sceurs de I'Hotel-Dieu de
Louhans qui les vendaient & la sortie de I'église aprés la messe. A cette occasion, on se réunissait a la fin de la
cérémonie religieuse autour d'une petite féte gastronomique pour déguster les corniottes. Les bords relevés formant
trois cornes symbolisaient la Trinité et la coiffe des Sceurs de 'Hotel-Dieu. Les années ont passé et cette patisserie
est aujourd’hui ancrée dans la gastronomie bressane. A Louhans, le café du matin s'accompagne souvent d'une
délicieuse corniotte.
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Visiter I'Hotel-Dieu lors du week-end de I’Ascension et déguster
des corniottes

Ce quon ne vous a pas dit, c'est que I'Office de Tourisme organise

chaque week-end de I'Ascension la « Féte de la Corniotte ». Avec
de nombreuses animations dont le concours de la Corniotte d'Or,
cette petite patisserie est au centre de lattention pendant
plusieurs jours. On peut d'ailleurs faire une visite guidée de I'Hétel-
Dieu avec sa salle des malades et sa magnifique apothicairerie,
puis déguster une corniotte. Si vous souhaitez plus d'informations,
rendez-vous a la page 671 de notre magazine.
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N La Volaille de Bresse, plus
gu'un produit

Chez nous, il est impossible de
passer a cO6té des fameuses
volailles.  Elles  s'épanouissent
dans leurs grands paturages, a la
recherche de nourriture et a lair
libre !

Et dans lassiette, c'est un godt
inimitable. La cuisson doit étre
maitrisée pour conserver toutes
ses qualités : une peau trés fine et
nacrée, un rendement élevé en
viande, une chair tendre voire
fondante. Si on vous a donné l'eau
a la bouche, de nombreuses
recettes existent pour sublimer ce
produit I Simplement rétie au four,
salée et poivrée ou cuisinée avec
raffinement, la Volaille de Bresse
délivre tous ses arébmes.
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N La passion au service du got

Il faut revenir en 1936 lorsqu’'une zone d'élevage pour la Volaille de Bresse
est délimitée. Et c'est en 1957 que 'Assemblée Nationale vote la loi relative
a l'attribution d'une « Appellation d'Origine Contrélée » pour la volaille de
Bresse, la premiéere au monde a bénéficier de ce label. Mais cela ne s'arréte
pasla! En 1996, la « Gauloise de Bresse blanche » aux pattes bleues et au
plumage blanc obtient « 'Appellation d'Origine Protégée », symbole de la
reconnaissance européenne.

Et pour produire cette volaille d'exception, les éleveurs doivent suivre un
cahier des charges rigoureux. Depuis la réception des poussins issus du
centre de sélection jusqu'a la finition dans les épinettes, ils veillent sur
elles. Un vrai métier de passionnés !

Quelles sontles 4 types de
volailles fines possédant
La dinde

I'AOP en Bresse ?
La poularde ’

Le chapon ’7

Le poulet



UNE GAS

N Créme et beurrede
Bresse, un savoir-faire
inimitable

Sur notre territoire, nous
navons pas 1 mais 2
produits avec une
Appellation d'Origine
Protégée ! Depuis 2014,
la créme et le beurre de
Bresse font aussi partie
de ce cercle tres fermé.

Les sols cultivés de Bresse sont des sols argileux, a forte
réserve en eau et favorisent les cultures fourrageres ainsi
que les cultures céréalieres telles que le mais. C'est sur
ces deux principales cultures que les éleveurs bressans
ont orienté leurs systémes de production autour

gl

TRONOMIE UNIQUE

N Des incontournables de
la gastronomie bressane

La créme est caractérisée par son
onctuosité et son golt méle a la
fois des notes lactées et
acidulées. Sa lente maturation
biologique donne une texture
semi-épaisse a épaisse, favorise
le  développement  darbmes
subtils et révele les saveurs du terroir bressan. Quant
au beurre, il se distingue par une texture souple et aérée
qui le rend facile a tartiner. La flore des prairies est a
lorigine de sa couleur jaune et varie selon la saison. On
aura des beurres plus clairs I'hiver et plus marqués au
printemps et a 'automne. Son fondant en bouche et sa
bonne tenue a la cuisson sont tres appréciés des
cuisiniers.

délevages complémentaires : avicole et laitier. En résumé,
les vaches laitieres sont dans un milieu propice pour
fabriquer une creme et un beurre d'exception.

Participer aux Mardis Gourmands

La Laiterie de Bresse, en partenariat avec I'Office de Tourisme,
propose des visites de son atelier pendant les vacances

estivales. Basée a Varennes-Saint-Sauveur, cette coopérative
qui fabrique la creme de Bresse et la faisselle vous ouvre ses
portes plusieurs mardis en été. Si vous souhaitez plus de
renseignements, contactez I'Office de Tourisme de la Bresse
bourguignonne.
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LES PRODUITS DU TERROIR

N Les gaudes, une tradition

Les gaudes étaient pendant tres
longtemps un aliment principal
pour les familles paysannes. A
base de farine de mais, on les
mélangeait avec du lait ou de I'eau
pour ensuite étre consommées
par toute la famille.

Cette pratique culinaire a valu aux
bressans le surnom de «ventres
jaunes » (a moins que cela ne soit
parce qu'ils possédaient toujours
une bourse au niveau de la
ceinture avec des pieces dor?).
Si vous souhaitez vous procurer
de la farine de gaudes, le moulin
Taron dans le Jura et plusieurs
boulangeries  bressanes  en
proposent a la vente.

N Un territoire propice aux
producteurs et aux maraichers

maraichéres installées notamment
dans le sud de la Bresse ont laissé
place a de petits producteurs
vendant en direct. Vous pourrez
facilement trouver des légumes de
saison et consommer local.

Ce fromage perpétue la tradition en étant
moulé alalouche. Le résultat ? Une texture
crémeuse, a la fois ferme et fondante qui
apporte une certaine douceur et fraicheur
en bouche. La faisselle a aussi la
particularité de se déguster nature, sucrée

ou salée. Deux médailles d'or, une médaille
d'argent et le prix d'excellence au concours
général agricole de Paris en 2019 viennent
couronner la qualité indéniable de ce
produit.

(@)
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Réaliser un repas 100% bressan

Les maraichers cotoient aussi les
nombreux producteurs: ruchers,
éleveurs d'escargots, fabricants de
fromages de chevre, les choix ne
manquent pas.

On vous met au défi de faire une entrée, un
plat et un dessert avec uniquement des
produits bressans. Facile ? On vous laisse le
choix de composer votre menu comme vous
le souhaitez.
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N Le piment de Bresse
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Conseillere en séjour, référente Patrimoine et Animations

Cela fait quelques temps déja que j'entends parler du piment de Bresse.

En faisant quelques recherches, je mapergois quon l'appelle poivre
rouge de Romenay ou poivre rouge de Bresse et est cultivé a Romenay
depuis le Xlll¢ siecle avec néanmoins une origine incertaine, peut-étre
importé par les Espagnols en Franche-Comté.

Je décide daller a la rencontre de
I'Association « Les Amis du poivre rouge
de Bresse », de la Chapelle-Thecle pour
mener l'enquéte et en savoir plus! Je
sais guils tiennent des stands dans
différentes foires ol lon peut méme
acheter des plants ou des produits
transformés. Ce jour-la, je merends a la
salle des fétes de la Chapelle-Thecle ou
se tient un marché de producteurs
utilisateurs du piment de Bresse. En
observant les stands, japergois des
guirlandes de piments  séchés,
suspendus par leur pédoncule, une
belle décoration qui introduit la gammme
de produits transformés a base de
piment. On y trouve le tabasco bressan,
les condiments, huiles et bocaux.

Autrefois, il était surtout utilisé en poudre pour assaisonner les
charcuteries, les plats en sauce ou le fromage fort bressan. On m'explique que ce piment est une variété ancienne qui
s'est adaptée a son territoire. Je décide de le golter...un doute s'installe...va-t-il mettre le feu a la bouche ? Sa chair est
épaisse, légérement fruitée et un peu sucrée. A ma grande surprise, ce piment est moyennement piquant, a peine plus
doux que le piment d’Espelette. Il réveille les papilles avec douceur. « Il est classé 4/10 sur I'échelle de Scoville », me
précise-t-on en m'expliguant que le piquant est surtout présent dans les grains et les filaments blancs a l'intérieur du

piment, libre a chacun de les laisser avant de le consommer.

Je repars avec quelgues condiments
au piment et la satisfaction davoir
découvert un beau produit de Bresse,
sa puissance n'est pas agressive et il
parfume etassaisonne avec délicatesse
les préparations. Il a tout pour plaire !
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EAU'MARCHE ﬁE FRANC

* « Concours du Plus Beau Marché de France 2024 » organisé par TF1 et la presse quotidienne régionale

N Un marché alimentaire,
vestimentaire et agricole

Tous les lundis, sans exception,
Louhans s'anime. Aux alentours
de 9h, plus de 200 exposants
s'installent dans toute la ville.
Certains habitués se retrouvent
dans un café avec une corniotte
de maniere systématique, d'autres
découvrent la grandeur du marché.
Alors on se laisse aller, on
déconnecte, on regarde a gauche,
a droite et on suit les mouvements
de la foule. Ce marché authentique
se distingue par une partie
vestimentaire et tous commerces
dans la Grande Rue, une partie
alimentaire autour de [Iéglise
Saint-Pierre et une partie agricole
au Champ de Foire. C'est I'un des
plus grands marchés de France.

A faire au moins une fois dans
savie.
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N 750 ans d'histoire, ce n'est pas rien

Il faut remonter en 1269 pour revenir aux origines du marché, date a laquelle
Henri d'’Antigny de Vienne, Seigneur de Sainte-Croix et de Louhans, accorde
une charte de franchise a la ville. Au XVI¢ siecle, le marché et ses volailles
connaissent un essor fulgurant et se font connaitre. Au cceur des arcades,
une halle est méme construite pour accueillir le « marché aux volailles ». A
la fin du XIXe siecle, sa renommée dépasse les frontiéres régionales. Lieu
de convivialité et de rencontre ou se mélaient les différents patois des
villages environnants, Louhans devient alors capitale de la Bresse
bourguignonne. Aujourd’hui, le marché a une notoriété internationale et
rassemble facilement plus de 5 000 personnes un lundi d'été. Ne soyez pas
surpris si vous entendez parler allemand, flamand ou anglais durant votre
visite.




LE PETIT +

esn

W

Le marché agricole

Ce qui fait le charme et l'authenticité du marché, c’est
sa partie agricole. Selon la saison, volailles, lapins,
poussins et d'autres animaux de la ferme font la joie s
des enfants. La particularité de ce marché agricole %

vient aussi du fait que professionnels et particuliers se “a v
cOtoient: une volonté de la ville qui renforce la / ’s!"‘

convivialité et le partage !

N Le midi, on mange quoi ?

Le lundi, vous entendrez
forcément parler de la
téte de veau. La tradition
remonte a l'époque ou
Louhans accueillait un
grand  marché  aux
bestiaux. Cette spécialité
de la cuisine frangaise
est restée et tous les
restaurants de la ville
proposent ce plat a la
carte. La Volaille de
Bresse a aussi une
grande place dans les
menus louhannais.

N Les autres marchés de la Bresse bourguignonne

lls sont certes plus petits mais tous tres authentiques !

En Bresse, chaque jour de la semaine, un village est
animé par un marché. Le lundi a Pierre-de-Bresse, le
mardi a Cuisery, le jeudi a Saint-Germain-du-Plain, le
samedi a Saint-Germain-du-Bois... Vous aurez
lembarras du choix. Des marchés de producteurs
existent aussi de maniere éphémeére pendant la saison
estivale. Si vous souhaitez plus de renseignements,
vous pouvez consulter notre brochure sur les marchés
en Bresse bourguignonne. Les visites de ces marchés
bressans sont aussi loccasion de découvrir un
patrimoine toujours tres présent !
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de la nature est
toujours beau »

Aristote







N La Voie Bressane, a bicyclette

Idéale pour profiter des belles journées, la Voie Verte
« La Bressane » traverse notre territoire de fagon horizontale.
De Chalon-sur-Sabne a Lons-le-Saunier en passant par Louhans,
ce sont pres de 70 km d'itinérance aménagés sur l'ancienne voie
de chemin de fer. De nombreux « coins détente » permettent de
faire des pauses et profiter des paysages qui alterneront entre
étangs, foréts et fermes bressanes. La Voie de la Bresse
Jurassienne et la Voie Bleue sont dailleurs connectées et
permettent de continuer le voyage.

N Accueil Vélo %

Plusieurs structures possedent le label « Accueil Vélo ». Elles sont
situées amoins de 5 km delavoie verte, ont un kit de réparation en
cas de crevaison, un point de recharge, un bloc sanitaire et une
large gamme de documentations dont une carte des itinéraires de
cyclotourisme. Les lieux labéllisés : Office de Tourisme Bureau de
Louhans, Hotel-Dieu, Musée de I'lmprimerie et Musée des Beaux-
Arts a Louhans et le Musée du Vélo a Saint-Usuge.

Chargé de communication et événementiels
3 'Office de Tourisme

N La « CycloRoute71 » pour les grands baroudeurs

Vous souhaitez faire le tour de la Sabne-et-Loire en plusieurs jours ? Cest possible ! Avec
677 km et 12 étapes, la CycloRoute71 emprunte de petites routes a faible trafic et certaines
portions de Voies Vertes. 2 étapes traversent la Bresse bourguignonne, l'une de 43 km et l'autre
de 76 km. Jai dailleurs pu faire I'étape 3 de 43 km allant de Tournus a Louhans. Mon aventure
acommenceé en traversant la Sadne, pour ensuite remonter le cours de la Seille et traverser les villages de Préty et sa pierre rose,
la Truchére et sa réserve naturelle, Ratenelle et Cuisery, célebre pour son marché du livre. Aprés une pause « café corniotte »
dans le dernier village cité et une visite du Centre Eden, musée consacré a la faune et la flore, je suis reparti en direction de la
capitale de la Bresse bourguignonne : Louhans. Pendant environ 25 km, les petites routes de campagne se sont enchainées et
sont tres calmes. Les bords de Seille permettent de profiter de la fraicheur en été et la tranquillité est toujours présente. Au bout
d'une bonne heure deffort, je suis arrivé a Louhans, célebre pour son marché du lundi. Apres une douche et une visite des 157
arcades, le repas du soir était tout trouvé : volaille de Bresse aux morilles. J'en ai dailleurs profiter pour préparer Iétape 4 du
lendemain : Louhans - Verdun sur le Doubs, 76 km.

Tres pratique, les fichiers GPX sont disponibles en téléchargeant l'application « Route71 » ou sur le site Destination Sadne-et-
Laire. Il vous suffit davoir un porte-téléphone sur votre guidon ou un GPS pour étre guidé. Pour les amateurs de carte papier,
un carnet de route est aussi imprimable.
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N La Via Cluny, « Grand Itinéraire Culturel »

Cetracé pédestrerelie les sites clunisiens entre la Suisse et la Bourgogne
Franche-Comté, en passant par les deux abbayes fondatrices de Cluny
que sont Gigny et Baume-les-Messieurs. Sur 550 km de tracé, 3 étapes
passent par la Bresse bourguignonne. De Cuiseaux a Romenay en
passant par Cuisery, celles-ci vous feront découvrir un patrimoine
historique riche. Il y a d‘ailleurs sur ce parcours 'une des plus belles
réalisations des moines cisterciens, I'abbaye du Miroir fondée en 1131.
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Se promener sur une Balade Verte

Dans la forét, le long d'une riviere, entourés de champs, vous pourrez
traverser la Bresse bourguignonne sous toutes ses formes. Avec
plus de 80 itinéraires recensés, les parcours sont variés et conviennent
a la fois aux familles et aux randonneurs expérimentés.

Comment reconnaitre une Balade Verte ? Dans le coeur de village, un
panneau de départ avec la carte vous renseignera sur les différentes
randonnées. Apres avoir choisi votre circuit, il suffira de suivre le
balisage. Un poteau indicateur est situé a des carrefours et un
marquage a la peinture jaune est apposé pour vous guider.

N Un peu plus de difficulté ?

Et bien non, la Bresse n'est pas toute plate | Certains tracés de randonnée
du cbété de Cuiseaux vont vous surprendre. Avec les contreforts du

Revermont tout proche, il faudra emprunter des sentiers avec du dénivelé
positif. Apres I'effort, une superbe vue sur la Bresse et la cote chalonnaise
vous attend a la table d'orientation !
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Partir plusieurs jours a bord d'un bateau

Qui a dit qu'il fallait un permis bateau pour flaner sur l'eau ?
A Branges ou & Louhans, vous pouvez louer votre propre
bateau habitable sur plusieurs jours. Ils sont « tout confort »
et possedent des équipements nécessaires pour passer un

agréable séjour. Avec une cuisine équipée, des intérieurs
spacieux et une prise en main simple, ces bateaux sont
parfaits pour voguer sur les eaux bourguignonnes. Pas de
panique si vous n‘avez jamais navigué, les responsables
vous expliqueront les regles de sécurité. Si vous souhaitez
plus de renseignements, les contacts sont a retrouver dans
notre partie petit guide pratique, onglet activités aquatiques.
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N Des riviéres pour naviguer

La Seille est propice au tourisme fluvial. Avec
seulement 4 écluses a passer, elle est parfaite
pour les plaisanciers. Elle posséde aussi plusieurs
ports et haltes nautiques jusqu'a son embouchure
avec la Sadne : Louhans, Branges, Loisy et Cuisery.
Il vous faudra compter une journée pour naviguer
sur les 39 km. Prenez surtout le temps de profiter
d'un espace naturel exceptionnel.

Aprés avoir passé la derniere écluse de la Seille a
La Truchere, vous serez sur la Sadne. Connue
pour étre un affluent du Rhoéne, cette riviere
traverse toute la Sabne-et-Loire. Cap alors au Sud
en direction de Macon ou au Nord vers Chalon-sur-
Sabne puis les canaux de Bourgogne. Avec toutes
ces possibilités, on peut entreprendre de faire le
tour de Bourgogne sur plusieurs jours. A noter que
2 pontons sont installés a Ouroux-sur-Sadne et a
Ormes.



N La « Route Européenne d’Artagnan », un itinéraire
européen...

Cette route relie Lupiac en Gascogne a Maastricht en passant par
IAllemagne, I'talie, et 'Espagne. En résumé, elle s'étend sur plus de
8 000 km, se compose de 6 itinéraires et permet la découverte du
patrimoine et de la gastronomie de 15 régions et 6 pays membres
de I'Union Européenne. Lambition est de proposer une expérience
équestre, touristique et culturelle, avec 150 hauts lieux historiques
etlittéraires répertoriés, témoins de la diversité culturelle européenne.

N ... Qui passe en Bresse bourguignonne

Cavaliers, confirmés ou passionnés déquitation peuvent donc emprunter la Route Européenne d’Artagnan dans notre
département. Avec plus de 300 km, on pourra notamment traverser Sainte-Croix-en-Bresse, village ou repose épouse de
d’Artagnan, a savoir Anne-Charlotte de Chanlecy, avant de remonter au Nord en direction de Saint-Usuge et Mervans.
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Une balade a poney ou a cheval

Plusieurs centres équestres et poney-
clubs proposent diverses formules de
balades ourandonnées. Une expérience

N Une terre pour les chevaux qui ravira les apprentis mousquetaires.

Avec de nombreuses plaines et un
climat tempéré, la Bresse est une
terre sacrée pour les chevaux. Et les
centres éguestres ne manguent pas.
De nombreux étalons ont dailleurs
été élevés en Bresse avant de
participeradescoursesprestigieuses.
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On peut le dire haut et fort, nous sommes:des privilégiés. Car de nombreuses espece protege C
dans leur milieu naturel. Et pour les voir, on vous devoile plusieurs sites incontournables a visiter

N La Lande des Bruyéres

Trés rare en Europe, cet habitat
situé a Simandre est installé sur
des sables fins. Lendroit dispose
d'un sentier de découverte balisé
en acces libre et ouvert toute
I'année. La durée de la visite est de
2 heures environ. Il est vivement
conseillé de vous munir de jumelles
et de bonnes chaussures. Un
fascicule explicatif détaillé est
disponible en mairie.

N La réserve naturelle de la Truchére-Ratenelle

Tout proche de la confluence Sadne-Seille, un milieu désertique et des zones
humides se cétoient a quelques metres I'un de l'autre. On peut ainsi passer des
dunes de sable, milieu étonnant recouvert de mousses et de lichens a une
tourbiére puis un étang dont le marais prend la forme d'un labyrinthe végétal !

Deux sentiers sont aménagés : le sentier des dunes de sable et le sentier de I'étang.

Au total, 308 especes végétales ont été répertoriées dont 12 sont protégées. Oui
vous avez bien lu, plus de 300 especes !

N Prairies et bocages d’Ouroux-sur-Saéne

LE PETIT + Connaissez-vous les bocages ? Il s'agit d'une large partie de terre ou
ern W les champs cultivés et les prés sont séparés par des talus de terre

ou des haies darbres sauvages ou fruitiers. Véritable richesse

naturelle, ces lieux sont reposants et bucoliques. En acces libre a
Les Prés Humides de Ménetreuil Ouroux-sur-Sadne, les prairies et bocages sont idéales pour une

balade en pleine nature. Le sentier découverte fait environ 1,5 km.

Quand les journées sont treés chaudes et
que le soleil est de plomb, rien de tel qu'une
petite balade dans une zone humide.
Llombre, la flore et I'humidité vous
permettront de vous relaxer. Le sentier de
découverte des Prés Humides de
Ménetreuil permet de découvrir différents
espaces naturels présentés sous forme de
panneaux informatifs. La petite boucle sur
pilotis est accessible aux personnes a
mobilité réduite et aux poussettes.
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LE CENTRE EDEN, -
L'ESCAPADE NATURE "

A Cuisery, un lieu est consacré a la faune et la flore de notre région. Un endroit ol curieux et passionnés se réjouissent d’en
apprendre davantage sur la biodiversité et 'écosystéeme de la Bresse bourguignonne. Avec 6 salles a théme et un cabinet
de curiosité, Dame Nature n‘aura plus de secret pour vous.

N Une expérience inédite

Un espace dédi¢ a I'astronomie avec un planétarium et un parc extérieur DU DEPARTEMENT 4;&"«5
avec un potager complétent ce lieu remarquable. Chaque année, le Centre eden@g
Eden propose une exposition temporaire, des visites immersives et des HHA
activités interactives.

[ exposiTion & %
TEMPORAIRE [N

YA Les différents &wgag&s

dans la
> 211 S

Centre Eden [
Rue de PEglise | 71290 Cuisery [
centre-eden71.fr

Les escapades nature

Durant les vacances scolaires, des animations « escapades nature » sont proposées au grand public pour
découvrir les richesses naturelles de notre région, le ciel et les étoiles. Le centre Eden propose des sorties
terrain accompagnées par un animateur. Plusieurs thématiques sont proposées en matinée, apres-midi,
journée ou soirée avec des ateliers, des stages et des séances de planétarium.
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L'ARCHITECTURE-BRESSANE,
SINGULIERE ET AUTHENTIQUE

N Les moulins, des batisses merveilleuses

La profession meuniere, tres active au XVIIIe siecle a
entrainé la création de nombreux moulins sur le territoire.
Grace a la maitrise de l'eau, I'agriculture s'est développée
en Bresse. Sur une riviere, un cours d'eau ou un étang, les
moulins et leurs roues étaient toutes différentes.
Aujourd'hui, ils font toujours partie du patrimoine bressan
et certains se sont mémes reconvertis en devenant des
restaurants, des gites ou des musées.

LE PETIT +
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Visiter le Moulin-Musée de Ménetreuil

Construit par le seigneur Jean Fyot de la Marche en 1658, le
moulin occupait le bord de la riviere juste a c6té du chateau des
seigneurs (désormais disparu). Le moulin possede 3 étages et
a subi plusieurs reconstructions. Détruit par un incendie, il a
connu une premiere métamorphose entre les années 1910 et 1914, puis s'est progressivement modernisé
pour rendre son utilisation plus facile et productive. Plus spacieux apres I'ajout d'un étage et plus fonctionnel
avec un moteur électrique, il fonctionnera jusqu'en 1978 apres une casse importante de son mécanisme.

Depuis les années 2000, le moulin est ouvert au public. Il vous offre une visite immersive au coeur de la batisse :
mécanisme, fonctionnement et petites anecdotes guideront votre visite. Une piece est aussi dédiée a l'eau.

Depuis lI'année derniere, des tables ont été installées a l'extérieur du
moulin, précisément sur la presqu'ile ou le chateau des seigneurs était
construit. Pensez-donc a prendre ce qu'il faut pour pigue-niquer
comme des corniottes par exemple.
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N La Ferme du Champ Bressan

Ah I Romenay.

Cette commmune chére a mon cceur et chargée d'Histoire avec un patrimoine
riche.

Le batiment qui me donne toujours une belle émotion est le Champ Bressan.

Cet ancien corps de ferme tel quiil était constitué au XVIIIe siecle est un
ensemble architectural remarquable. Sa cheminée sarrasine complete
[élégance de cette ferme.

Cette cheminée d'une grande envergure a lintérieur était un lieu ou les discussions étaient privilégiées, les grands-parents y.
racontaient leurs souvenirs, et participaient a I'éducation des enfants. Le tricotage de vétements chauds allait bon train et les
soirées décheillage du mais faisaient passer les longues soirées d'hiver.

Dans sa cour intérieure, le puits accompagne le moulin a huile qui tournait une a deux fois par semaine par la force d'un cheval
(huile de colza, noix etc...).

Ce musée connait son heure de gloire en 1937, lorsqu'il est choisi pour représenter le monde rural a 'Exposition Universelle sur
les Arts et la technique a Paris. Il obtint le grand prix de Exposition Internationale (Berlin).

Aujourd’hui le musée est ouvert de mai a fin septembre. En visitant le musée, prenez le temps dimaginer la vie a cette
époque : on entend toute l'agitation de ce liey, les cris denfants, le hennissement des chevaux, le claguement des roues de
charrette, laissez-vous emporter dans cette époque...

Et noubliez pas de vous rendre a la Maison Penchée, a la galerie d’Art, au lavoir et aussi a la fontaine. Quelle belle commune !

N Une architecture différente en fonction des lieux

['utilisation du bois, de la terre et de la brique a permis de créer
des batiments uniques en Bresse. Unigue jusquau point ou les
fermes bressanes seront différentes en fonction du territoire.
Au Nord, la brique est beaucoup plus présente quau Sud, ou le
pisé (terre crue) est le mode de construction privilégié. De
méme que les pans de bois qui seront différents en fonction du
siecle de construction.
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HISTOIRES ET LEGENDES
BRESSANES

N Cuiseaux, un village médiéval

Au Sud Est de la Bresse et au pied du Revermont se cache un village fortifié qui fut par de nombreuses fois assiégé. Le bourg
ancien en est témoin et a su conserver une partie de son riche patrimoine avec la Porte du Verger, le vestige des anciens
remparts, la chapelle du cimetiére, classée Monument Historique, les stalles et retables de 'église du XV siecle, les maisons a
arcades, le Chateau des Princes d'Orange, I'hotel Nayme et la maison a échauguette...

Cuiseaux était aussi une grande terre de vigne jusquau XIX¢ siecle.

N Lalégende de Lacuzon, le pilleur de la Bresse

Ce jurassien, de son vrai nom Claude Prost, avait établi son quartier général au chateau de Chevreaux dou il descendait pour
ravager le pays. Lacuzon était craint en Bresse bourguignonne a cause de ses « faits d'armes » mais également car on le
disait protégé par la Vouivre. En cas de danger, cet étre fabuleux apparaissait dans les airs, criait trois fois de suite « la
cuzon » et repartait en lui indiquant la direction a prendre pour étre sauf. Il semblerait qu'autrefois, « cuzon » signifiait
«s0uCi » ou « vigilance ».
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Participer a un concert « Gargon, La Note ! »

Chaque été, '0ffice de Tourisme organise de nombreux concerts
dans des restaurants de la Bresse bourguignonne. Tous les
mercredis et les vendredis du 27 juin au 5 septembre (sauf le 2
septembre), nous vous proposons de découvrir un groupe de
musique pendant 1h30 et de vous restaurer avec des produits
locaux. Pensez aréserver car les soirées sont souvent completes.
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N Mervans et son clocher tors si mystérieux

Mervans, village d'environ 1 500 habitants, est notamment connu pour
son incroyable clocher tors. De nombreuses légendes entourent d'ailleurs
cet édifice tres rare en France (seulement 65 églises de ce type). Lune
delle raconte que le diable aurait tordu lui-méme la charpente avant détre
surpris par un charpentier. En réalité, le clocher est en tuiles vernissées et
un effet doptique donne a croire qu'il est penché : on appelle cela une
pyramide octogonale spiralée.

Un peu plus loin dans le village, « la maison a pans de bois » datant du XVe
siecle est classée monument historique. Une partie du premier étage est
supportée par des poteaux reliés par des liens courbes formant un
portique. 600 ans plus tard, cette maison est toujours debout et compte
bien le rester pour 6 siécles de plus.

' Romenay, un village ensorcelé par la Vouivre

C'est au Haut Moyen Age que I'acte le plus ancien ou figure Romenay est
retrouvé lorsque le roi Gontran, petit-fils de Clovis fait don du village a
léglise Saint-Vincent de Macon. Avec de nombreux vestiges encore
visibles comme les portes d'Orient et d'Occident, Romenay est atypique
et charmant.

Durant votre visite, une des batisses
attirera forcément votre attention.
« La Maison Penchée », de son nom,
présente une forte inclinaison au
niveau du deuxiéme étage. On
raconte que lors d'un mariage célébré
dans cette maison, le marié s'est laissé attirer par la danse endiablée d'une splendide femme.
Mais un valet de l'auberge démasque l'intruse et crie « a la vouivre ». La femme-serpent brise
alors d'un coup de queue la poutre principale de la maison avant de s'enfuir. Des siecles se
sont écoulés, mais le charme de ces vestiges historiques perdure.
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Visiter I'Espace d'Artagnan et Sainte-Croix-en-Bresse

Baronne de Sainte-Croix, Anne-Charlotte de Chanlécy, épouse
du célebre mousquetaire dArtagnan possédait quelques
domaines a Sainte-Croix et est enterrée au cceur de la chapelle
seigneuriale de I'église. Cet espace muséographique est ouvert
sur rendez-vous, pensez a vous renseigner si vous souhaitez le
visiter. Les apprentis mousquetaires pourront méme se déguiser
en chevalier.
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N Un lieu qui « bouge »

Sa situation géographique fait qu'il est un grand lieu de passage. Avec en plus de nombreux commerces, une grande place
et un marché tous les samedis matins, les animations se succédent toute I'année. La premiére trace de la commune de
Saint-Germain-du-Bois remonte a 1155, sous la dénomination « Sanctus Germanus de Bosco ». C'est a partir du XVIII¢
siecle, sous linfluence de la famille de Scorailles, qui a hérité de la seigneurie de Saint Germain-du-Bois en 1670, que la
commune prend de l'importance. Nous devons aux Marquis de Scorailles quelgues batiments emblématiques comme
I'Hostellerie Bressane, la Maison Collinet et les Halles. Un plan de visite de la commune est disponible dans notre Point
Information Touristique.

N Le Musée de I'Agriculture, antenne de 'Ecomusée

Cette ancienne grange aménagée regroupe toute I'histoire de I'agriculture
bressane. Le matériel agricole retrace notamment I‘évolution du monde
rural : chars a boeufs, premiers tracteurs made in Bresse, ou encore outils
manuels comme le saloir et la baratte. De nombreux ustensiles d'antan
sont aussi mis en scene dans des reconstitutions.

Une promenade autour de I'étang Titard

Cet étang, d'une superficie de 4 hectares, se situe
a proximité du camping de la commune. Toute
I'année, on peut se balader autour de I'étang, y faire
son footing ou pratiquer le parcours sportif...

5 bornes d'identification des poissons y sont aussi
installées.

Plus loin se trouvent une aire de jeux et un skate-
parc pour enfants. Il suffira de prolonger le chemin
jusqu'a la piscine.
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CUISERY, VILLAGE DU LIVRE

N La Seille est toute proche

A quelques centaines de métres du centre-ville, la Seille sillonne C

N Le Marché du Livre, le premier dimanche
de chaque mois

Au Sud Ouest de la Bresse bourguignonne se trouve un
village pour les passionnés de littérature. Cuisery,
dorigine romaine, regorge de patrimoine s'étendant sur
plusieurs époques. Une balade dans les rues vous fera
découvrir différents batiments comme le chéteau de
Villeneuve qui abrite aujourd’hui le Centre Eden, ou
encore |'église Notre Dame en pierre rose de Préty. Mais
Cuisery est surtout connu pour étre « Village du Livre ».
Créé en 1999, il sera le 4¢ village a mettre en avant ses
librairies, ses bouquinistes et ses imprimeurs. De
nombreuses animations littéraires sont organisées tout
au long de l'année. Le rendez-vous des amoureux de la
lecture.

uisery avant de prendre la direction de La Truchére. Une

halte nautique et un camping accueillent dailleurs de nombreux plaisanciers pendant la haute saison. Le site est idéal pour
rester plusieurs jours puisqu'il dispose de 10 anneaux d'amarrage, de branchements en eau et en électricité, d'une aire de

pigue-nique, de toilettes, d'un restaurant et d'un snacking.
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Un tour de pédalo, ¢a vous dit ?

Pendant la haute saison, il est possible de louer des pédalos.
Pour 2 ou 4 places, vous pouvez méme embarquer votre
animal de compagnie sur la plage arriere. Des canoes, des
paddles, des barques de péche et méme des petits bateaux
électrigues sont aussi disponibles.
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N Le Musée de I'lmprimerie

L'ancien atelier du journal I'Indépendant est
devenu un musée en 1984. Ce lieu unique,
laissé a sa fermeture avec les machines et
outils en tous genres de I'époque propose
des visites guidées, différents ateliers et des
audioguides. Des archives sont aussi
consultables gratuitement aux horaires
douverture du museée.

N Le Musée des Beaux-Arts

A l'étage du Musée de I'mprimerie, le Musée des Beaux-
Arts dispose de plusieurs salles et change chaque année
de théme dexposition. Les artistes régionaux y sont
présentés. En 2025, Jean Cocteau, Marie Laurencin,
Léonard Fujita ou encore Armand Point ont trouvé leur
place au sein du nouveau parcours permanent.

N L'Hotel-Dieu et son apothicairerie

En arrivant sur Louhans, ce batiment ne passe pas inapergu.
L'ancien hopital de la ville qui a définitivement fermé ses portes aux
patients en 1977, surplombe la rue du Capitaine Vic. Il est désormais
un lieu de visite composé de 2 salles des malades, d'une officine,
d'une apothicairerie et des cuisines. Uniguement sur visite guidée,
vous pourrez contempler le mobilier, les lits clos en bois et en fonte,
la chapelle, ses boiseries et surtout une tres grande collection de
vases italo-hispano-mauresques des XVe et XVI¢ siecles. Plus
surprenant, des cahiers de recettes laissés en état par les Soeurs de
lordre de Saint-Marthe sont accessibles.




N La cité des Arcades

La Grande Rue, avec ses 157
arcades sur 500 métres, ses
boutiques et ses fagades
médiévales représentent le coeur
de la ville. On y retrouve aussi la
Maison du Bailli, un exemple
remarquable de construction en
pierre du XVI¢ siecle.

N Le Musée des Sourds, en hommage a
Ferdinand Berthier

Dans une annexe de I'Hotel-Dieu, le Musée d'Histoire et
Culture des Sourds a fait peau neuve. Il se veut plus
attrayant, coloré tout en respectant la mission du Musée,
celle de faire découvrir le patrimoine des sourds.
L'établissement dispose de nombreux objets de
collection, témoins matériels de ce qu'a été I'histoire des
sourds au XX® siecle.

N Le Musée de I'Ours, plus de 800 peluches

Cette collection de peluches vous emmenera a la découverte de
I'animal a travers le monde et diverses thématiques. Le Musée
célébrera ses 10 ans en 2025. Sur rendez-vous.

Se promener sur le Sentier des Mares

Au bord du Solnan, suivez les 2,5km de
parcours. Prenez le départ sur le parking du
Pont de Bram pour une balade champétre
aux portes de la ville. Ce milieu humide
cotoie prairies, mares et rivieres, un lieu ou
les cygnes ont élu domicile et ou il est
agréable de se promener.




PIERRE-DE-BRESSE ET SON
cl-IATEAEfM ESTUEUX

N Une Cité de Caractére g*;dce'ég?actere

OURGOGNE-FRANCHE-COMTE

Pierre-de-Bresse domine la belle vallée du Doubs a 200 m daltitude. Dés le X®
siecle, des dynasties seigneuriales construisent et occupent des demeures
remarquables, des « maisons fortes », jusqua la construction de son admirable
chateau. Doté d'un bourg actif avec ses commergants, artisans, entreprises, ses
agriculteurs, ses 55 associations et de nombreux services publics et privés, cest
un lieu dynamique, apprécié pour sa qualité de vie et son environnement agréable.
La commune posséde dailleurs le label « Cité de Caractére ».

N La vie de chateau

L'ancien chateau des Comtes de Thiard accueille, depuis 1981, 'Ecomusée de la
Bresse bourguignonne qui est un véritable conservatoire de la mémoire bressane.
Mais avant détre le vaste ensemble architectural de style classique que nous
connaissons, le chateau était avant tout une maison forte seigneuriale implantée au
XIIe siecle. De nombreux travaux sont alors entrepris grace au Comte de Bissy. Il est
ensuite acquis par la famille Thiard par mariage en 1623. Il appartient désormais au
département de la Sabne-et-Loire. Vous pouvez aussi visiter les extérieurs avec les
douves et le parc.
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Visiter I'exposition temporaire de 'Ecomusée

Du mercredi 11 Juin 2025 au dimanche 21 juin 2026, I'exposition « Les Méandres du Passé » va vous plonger
dans I'age du Bronze a travers des découvertes archéologiques exceptionnelles réalisées a Pierre-de-Bresse.
Objets en bois, céramiques et artefacts métalliques, autrefois communs, révelent aujourd’hui un patrimoine
précieux. Alliant science et interactivité, cette expérience immersive vous fait explorer 5 000 ans d'histoire et de
savoir-faire tout en interrogeant notre relation actuelle avec I'environnement. Une invitation fascinante a
redécouvrir notre passé et a repenser notre futur.
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DES JEUX DE PISTE POUR
TOUTE LA FAMILLE

JEUX DE PISTE
Historres et Légendes

en Bresse bourguignonne

Un jeu de piste est un jeu qui consiste a chercher, sur un
itinéraire balisé par le meneur de jeu, des indices sous la
forme de signes ou de messages écrits qui permettent
d'avancer progressivement vers un but inconnu par les

joueurs.
Lacuzon,
Rlﬁl'ndav.ﬁdsgu.)w
Devisgavx N Dans plusieurs villages de la Bresse

bourguignonne

A Cuiseaux, sur les traces de Lacuzon.

Ce célebre capitaine vous léguera sa carte aux trésors pour
retrouver tous les lieux de pillage. Il faudra résoudre les
énigmes qui vous permettront de découvrir quel objet a pu
étre volé. Reportez ensuite chaque réponse dans la case
correspondante pour découvrir ou se cachait Lacuzon pour
échapper aux gardes.

JEUX DE PISTE
Histoires et Légendes

en Bresse bourguignonne

Du c6té de Romenay, vous partirez a la recherche
de la Vouivre.

Afin de montrer atous les « Romenayous » a quoi ressemblait
la Vouivre, le valet de l'auberge avait réalisé son portrait. Il
lavait ensuite rangé dans le Grand Livre des Créatures
Fantastiques. Malheureusement le livre est tombé par terre
et tous les portraits se sont mélangés. Il vous faudra donc
retrouver le dessin qua réalisé le valet de l'auberge parmi
toutes les créatures fantastiques et découvrir a quoi
ressemblait la Vouivre de Romenay.

A Mervans, qui a bien pu tordre le clocher tors ?

Maurice, un voyageur curieux, a décidé de faire le circuit des clochers tors de France et s'est
arrété en Bresse bourguignonne. Pour en savoir plus, Maurice est allé a la bibliotheque de
Mervans et a trouvé le Grand Livre des Histoires et Légendes de Mervans afin de comprendre
ce qui a pu tordre le clocher. Cependant, un coquin diablotin qui rode dans le village ne voulant
pas que fon découvre la véritable histoire du clocher tors, s'est amusé a effacer quelques mots
contenus dans le « Grand Livre des Légendes ».

Vous devrez aider Maurice a retrouver les mots manguants grace aux indices lors d'une
balade dans le village.

Pour une occasion spéciale : la Féte de la Corniotte.

La mission est simple : aider Sceur Marthe a reconstituer la recette de la corniotte !

Pour cela, empruntez le chemin parcouru par Sceur Marthe, puis trouvez les indices qui
vous permettront de compléter la recette. Ce jeu est disponible a Louhans, Cuiseau,
Cuisery et Pierre-de-Bresse.

JEUX DE PISTE

Historres et Légendes

en Bresse bourguignonne

JEUX DE PISTE
Histarres et Légendes

en Bresse bourguignonne

LOUHANS

" Et la recette oubliée
dela corniotte !
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N La Seille, sauvage et paisible

Géographiquement parlant, elle prend sa source chez nos voisins
jurassiens, sillonne les coteaux, passe par Louhans et la plaine bressane
avant de se jeter dans la Sadne a La Truchere. Si elle est un paradis pour
les pécheurs sur sa partie haute, elle est surtout connue pour sa partie
navigable sur ses 39 derniers kilomeétres. En bateau, en canoé-kayak, en
paddle, on peut donc lemprunter et prendre le temps dobserver ses
alentours, classés « Zone Natura » 2000.

Lhistoire de ce cours deau: Cest dés le Xl siécle que les moines de
Tournus construisent un port a Louhans pour y développer le commerce
du sel entre les salines de Lons-le-Saunier et la Sadne. Elle devient alors

un axe de communication important et est aménagée grace a Emiland Gauthey qui créa 4 écluses au XVIII¢ siecle. Au milieu du
XIXe siécle, l'activité meuniere s'installe et une cinquantaine de moulins étaient actionnés par le courant de la riviére.

N Une ame d’'aventurier ?

Les amateurs de canoé-kayak peuvent partir
depuis la jetée du port de Louhans ou de Cuisery.
Son courant faible et la sinuosité de son
parcours rendent sa navigation trés agréable.
Attention, a certaines saisons et notamment en
périodes de crues, le cours deau estimpraticable.
Renseignez-vous bien avant votre départ.

.

e rn

Pique-niquer sur les bords de Seille

Apres avoir acheté des produits locaux, munissez-vous
d’'une nappe et choisissez un coin idéal le long de la
riviere. On est certain que vous allez passer un agréable
moment.
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N Le Doubs, sauvage et remarquable

Avec un grand nombre doiseaux migrateurs, dont des
especes menacées et des espéces végétales rares, le Doubs
est un joyau de la nature. Aussi sauvage qu'intrépide, il n'est
pas navigable avec un bateau habitable en Bresse
bourguignonne. Les plus courageux pourront le traverser en
canoé-kayak. Soyez prudents car les eaux du Doubs sont
aussi belles que capricieuses.
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Se promener le long du Doubs entre Fretterans et
Lays-sur-le-Doubs

Avec un sentier de découverte, la « Basse Vallée du
Doubs » est parfaite pour les amateurs de randonnée.
Encore une fois, on vous conseille de vous renseigner
en avance car il est interdit de se promener en
période de nidification.

N La Sadne, premiére riviére de France

Affluent du Rhone, la Sadne traverse notre département du
Nord au Sud et est la frontiere naturelle qui démarque la
Bresse bourguignonne de ses voisins. Ce cours deau
navigable, tres important pour le commerce et lagriculture,
S'étire a travers un paysage de plaines. Il n'est pas rare de
croiser dimposants bateaux de croisiere qui flanent jusqua
Mécon, Lyon, voir Marseille, qui sait ? De part la taille de son
bassin et son réseau hydrographique, la Sabne est la
premiére riviere de France.
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Faire une halte a La Trucheére

Ici, on peut faire une croisiére en bateau et manger dans un restaurant au bord de I'eau. Durant la haute saison,
un capitaine de bord vous emmeénera pendant Th30 autour du barrage a aiguilles, vous fera emprunter une
écluse et reviendra a la base nautique de la Truchere. Il est fortement conseillé de réserver.
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N Louvarel, un lieu pour se baigner

UN PEU DE
FRAICHEUR

Saviez-vous que la Bresse était un lac

auparavant ? Avant détre une plaine
remplie de plus de 300 étangs, elle était
un seul et méme vaste plan deau. |l
Sétendait a lere tertiaire, du Doubs au
plateau de la Dombes en passant par
les premiers monts du Jura. Avec
[édification des Alpes, ce lac s'est
évacué pour ensuite devenir la plaine
entourée de rivieres, bocages, étangs et
lacs que I'on connait.

Avec un cadre superbe et de nombreuses activités, la base de loisirs de Louvarel est parfaite pour profiter des belles journées
d'été. Un coin baignade, une plage, une aire de jeux, des espaces ombragés et un parcours sportif permettent de soccuper
pendant de nombreuses heures. Et juste a coté, Iétang permet aussi de pécher. Ce sont donc plusieurs activités qui sont
proposées a la frontiere des contreforts du Jura. En plus de tout ¢a, on peut aussi louer un hébergement au camping du

domaine.

N Une baignade biologique en pleine nature

A la Chapelle-Saint-Sauveur, il existe un lieu bucolique et respectueux de
lenvironnement. Cet espace laisse place a une flore de plantes aquatiques qui
soccupe de la filtration des eaux. En résumé, il n'y a pas de chlores ni de produits
chimiques : c'est une baignade plus saine, dans une eau douce. A l'intérieur, des
jets deau assurent une bonne circulation de l'eau et son oxygénation. Clest
également un espace vivant et un véritable observatoire de la nature en milieu
aquatique qui évolue.

BRESSE BOURGUIGNONNE — Inspirations

Les aménagements autour du point d'eau
vous permettront de profiter pleinement
du lieu: terrains de pétanque, tables de
ping-pong, beach-volley, pelouse
ameénagée et tables de pique-nique.

N'oubliez pas votre créme solaire !



N Plutot piscine que lac ?

Le centre aquatique dAquabresse a Louhans est ouvert toute 'année
et permet a tous de profiter d'un équipement sportif de qualité. Le
complexe propose un espace pour les familles et les nageurs. On'y
trouve une pataugeoire de 25 m? de nombreux petits jeux, un banc
chauffant, un bassin ludique, un bassin sportif de 25m, un terrain de
beach-volley, une table de ping-pong et une pelouse aménagée de
tables de pique-nique. De quoi bien soccuper !

Il existe d'autres piscines sur le territoire, ouvertes pendant la haute
saison (voir la partie guide pratique de ce magazine).

(' A’(‘: ) L;’/,‘/'LLJ = %fWM

Animatrice numérique, guide conférenciere et référente
‘ vélo/rando & I'Office de Tourisme

Mes voyages mont appris a avoir parfois un autre regard sur ce qui nous
entoure et plus particulierement sur les oiseaux. Je me suis rendue compte
que la Bresse bourguignonne était riche en la matiere avec de nombreuses
especes présentes. Jaime aller les observer en balade en bord de Seille,
autour de la Voie Verte « La Bressane » ou au plan d'eau des Prés de la Vavre
a Montpont en Bresse. Ce site, composé de 2 étangs, est entouré par un
chemin pierré d'un kilometre environ accessible a tous. Il permet davoir
différents points de vue sur I'étang mais aussi sur les premiers contreforts du
Jura et il est parfois possible d'apercevoir le Mont-Blanc. Tables de pique-
nique et bancs incitent a prendre le temps de profiter de l'instant et de la
quiétude du lieu. Cygnes, canards, hérons cendrés ou blancs et foulques
occupent les différentes zones du plan d'eau tandis que des grebes huppés
jouent a cache-cache en plongeant sous l'eau entre les lignes des pécheurs a
la recherche de nourriture. Chaque
balade est wunique et toujours
intéressante, peu importe la saison.

Pour compléter votre expérience :
autour de ce lieu, le plan d'eau est également le point de depart des 3 circuits
de randonnées « Balades Vertes » de la commune. Et pour les plus sportifs, un
parcours de santé a été recemment installé vers « 'h6tel a insectes ». Il existe
d'autres plans d'eau aménageés sur la Bresse bourguignonne, n'hésitez pas a
nous rendre visite dans nos bureaux dinformation touristique ou nous
pOUITONS VOUS renseigner.
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REPOSANT ET POPULAIRE

Petite question : quel département de France a vendu le plus de cartes de
péche en 2023 ? Il s'agit de la Sabne-et-Loire ! Et avec nos nombreux spots de
péche, nous contribuons forcément au développement de ce loisir (qui est un
sport pour beaucoup). A la journée ou & l'année, il est possible d'acheter une
carte et ainsi pécher dans nos étangs ou nos rivieres.

La surprise du poisson attrapé, I'épuisette avec les prises du jour, un bon repas
le midi... On a tous des souvenirs en famille ou entre amis d'une journée a la
péche. Si vous souhaitez plus de renseignements, notre guide de péche
répondra a vos questions. Vous trouverez a l'intérieur des informations sur la
réglementation de la péche en riviere et en étang, les dates douvertures et les conditions spécifiques de péche, les pontons
spécialement aménagés pour les personnes a mobilité réduite et les différents types de poissons que vous pouvez pécher en
Bresse bourguignonne.

N Des événements toute lI'année

En Bresse bourguignonne, lannée est marquée par une
multitude d'événements dédiés aux passionnés de péche.
Notre territoire offre une palette d'activités pour tous les

Informations et réglementation sur la péche

Des cartes de péche fédérales sont en vente dans les

amgteqrs de péche, que vous Asoyez un pécheur aguerri ou bureaux de I'Office de Tourisme a Louhans et a Cuisery et
novice, il y en a pour tous les go(ts ! des cartes de péche pour les étangs des Liaurats et de

Louvarel sont en vente dans les bureaux de I'Office de
Concours de péche aux carnassiers, marathon silure, journées Tourisme & Louhans, Cuisery et Cuiseaux.

péche a la truite, stages et ateliers pour les jeunes, permettent
aux pécheurs de tous niveaux de se mesurer aux poissons
locaux.
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Des ateliers péche nature pour les enfants

Ces Ateliers ont pour objectif de permettre au pécheur débutant, a lissue de sa formation, de pratiquer la péche en
ayant un comportement autonome et responsable vis-a-vis de la nature, des autres usagers du milieu aquatique et de
lui-méme.

Sur inscription, se renseigner aupres de la Fédération de Péche, des sociétés de péche de Louhans, Saint-Germain-du-
Bois ou Dommartin-lés-Cuiseaux.
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N Péche en étang avec carte
fédérale obligatoire

Etang du Pré des Saules et Ile St-Louis & Cuisery
Etang de la Cibliére & Dommartin-lés-Cuiseaux
Etang de la Bardiére a Frontenaud et Le Miroir
Etang du Mont du Chat & La Chapelle-Thecle
Lac des Vergettes a Lays-sur-le-Doubs
Etang Meunier a Louhans-Chateaurenaud
Etang des Prés de Ménetreuil
Etang des Blaudes & Mervans
Etang Chardon a Ormes et Simandre

. Etang de Chanceveau a Saillenard

. Etang Balard, Titard et de la Tuilerie
a Saint-Germain-du-Bois

. Les Mares de Thorey

. Etang de Saint-Usuge

. Coupures de Sornay
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Certains étangs sont réglementés comme les rivieres
de 2¢ catégorie, les conditions de péche sont donc
identiques et la carte fédérale est obligatoire.

N Péche a la journée sans carte
fédérale

Etang de la Galette & Bruailles

Etang de Louvarel & Champagnat

Lacs a Fretterans

Etang & La Chapelle-Saint-Sauveur

Etang & La Chaux

Domaine des Druides a la Genéte

Plan d'eau communal a Lays-sur-le-Doubs
Etang La Varenne a Lessard-en-Bresse

9. FEtang les Prés de la Vavre & Montpont-en-Bresse
10. Etang a Ouroux-sur-Sadne

11. Lac C.2.B a Pierre-de-Bresse

12. Plan d'eau a Pourlans

13. Etang des Liaurats & Saint-Vincent-en-Bresse
14. Etang a Savigny-en-Revermont

15. Etang a Savigny-sur-Seille

16. Etang de la Folie & Simard

©® NSO~ wN =

Carte a la journée en vente auprés des
commerces et mairies des communes.

N Les parcours de nuit
pour la péche a la carpe

La Bresse bourguignonne posséde plusieurs parcours
de péche a la carpe de nuit notamment sur la Seille et
les communes de Louhans, Branges, Sornay et Saint-
Usuge, sur la Valliere et la commune de Sagy, sur le
Solnan et la commune de Sainte-Croix-en-Bresse et la
Sadne sur lacommune d'Ormes.

N Les parcours en no-kill
pour le black-bass

Le black-bass en no-kill est possible sur la Seille et a
I'étang des Prés des Saules a Cuisery, a I'étang des
Prés de Ménetreuil et a I'étang Crépeau a Saint-Usuge.
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DES OBJETS UNIQUES

N Une profession ancestrale

Depuis des siecles, l'artisanat existe. ’'homme a toujours travaillé
de ses mains diverses matiéres brutes comme le bois, la pierre, le
fer ou encore le verre. L'authenticité est souvent recherchée et
refléte la créativité de lartiste. Aujourd’hui, en Bresse, un grand
nombre dartisans propose une multitude de produits originaux
qui méritent d'étre encore plus mise en avant. Vous pouvez les
rencontrer sur les brocantes, dans des marchés, au sein de leurs
ateliers ou lors dévénements spéciaux.

Expositions artistiques dans les Offices de Tourisme

N Travailler avec passion

Vous avez forcément déja acheté un objet créé par un
artisan : des chaises en paille, des boucles doreilles,
une sculpture en acier... Et le point commun de tout ¢a ?
Des personnes qui font appel a une technique maitrisée
alaperfection pour que chaque ceuvre reflete la passion
de leur métier.

Disposant d’'une salle d'exposition, nos 2 offices de tourisme accueillent plusieurs peintres, sculpteurs ou
créateurs chaque année de mai a octobre. Cette année, une dizaine d'artistes présenteront leurs ceuvres. Sivous
souhaitez plus d'informations, les programmes d'expositions sont disponibles a I'Office de Tourisme.
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N Le marché des artistes a Saint-Germain-du-Bois

Le dernier samedi de chague mois de mai a septembre, la halle municipale située derriere La Poste accueille une exposition
réalisée avec des artistes du secteur et qui fait honneur « aux ceuvres bressanes ». Loccasion pour ces artistes de se faire
connaitre et, pour le visiteur, de découvrir des talents proches de chez lui.

Au total, une vingtaine de peintres, sculpteurs et artisans d'art ont déja exposé leurs ceuvres pour les présenter au public venu
faire des emplettes au marché hebdomadaire a proximité.

N Talents Bressans

La Bresse bourguignonne a vu naitre sur ses terres I'Association « Talents
Bressans », un groupement d'artisans qui mettent en avant leurs métiers. Grace a
cette initiative, ils font découvrir au public de nombreux artisans méconnus. Cest
lexemple parfait du dicton « l'union fait la force ». A noter que lemplacement de
cette boutique a changé puisquelle est désormais situé dans la Grande Rue de
Louhans, sous les arcades.

Un jeudi insolite « savoir-faire » chez un artisan

'Office de Tourisme organise « Bress’Addict!»
chague été. Et dans son programme, les jeudis
insolites « savoir-faire » sont dédiés aux artisans du
territoire. Si vous souhaitez plus d'informations, vous
pouvez consulter la page 54 de ce magazine.
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N Des produits pour votre bien-étre

Les soins du corps naturels ne manguent pas en Bresse : savons, cosmétiques,
créemes pour les mains ou encore produits de beauté sont disponibles dans
plusieurs établissements. Car oui, on cultive des plantes telles que le romarin, le
thym, le bleuet, le lavandin et on éleve des anesses dont le lait posséde de
nombreuses vertus. Le savoir-faire précis de ces artisans permet d'avoir des
produits confectionnés avec soin et passion.

N Quels sont les vertus de ces produits ?

Ces soins, naturels et écoresponsables ont de nombreux avantages. Les huiles
essentielles et hydrolats vont permettre de revigorer, apaiser et purifier votre peau. Pour
vous laver ou en soin, les savons au lait danesse nourrissent, adoucissent la peau et ont
des vertus antioxydantes. On les retrouve sous forme de créeme visage, de lait pour le
corps, ou encore de sérum anti-age... Enfin, les produits cosmétiques artisanaux, naturels
et bio conviennent pour les peaux sensibles et sont plus adaptés pour 'environnement.

Participer au programme « De Ferme en Ferme »

Crééilya30ans,cet événement est dédié al'agriculture
durable et se déroule chaque année le dernier week-
end davril. Visites pédagogiques, animations et
dégustations gratuites...
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végeétalisé », au bord duquel se trouve un petit lit en fer forgé
avec de gros coussins bleus. Si vous étes curieux, vous
déciderez de faire le tour du jardin, pour choisir le meilleur
endroit pour vous relaxer. Entre ombrage et lumiére, a chaque
détour de regard, il y a la un petit salon qui vous tend les bras
ou vous pourrez déguster les boissons du petit salon de thé,
la une armoire a livres, la une grande tablée sous des chénes
qui vous invite a prendre le godter...

Plus loin vous distinguerez entre deux gros arbres, caché par
la diversité de végétaux, un hamac, et vous déciderez de vous
y arréter pour quelques minutes, car apres tout, vous étes la
pour profiter de cette nature luxuriante et paisible. En fermant
les yeux, vous entendrez les grillons, les grenouilles, les
insectes, c'est magique !

Responsable accueil/qualité et animation du réseau des
partenaires a 'Office de Tourisme

N Le Jardin sans secrets

Ce sont, dans ces moments de troubles et d'agitation, que
lon recherche un endroit pour se vider la téte et s'apaiser,
sans aller trop loin de chez soi. En Bresse, ce ne sont pas ces
endroits qui manguent. Aujourd’hui je vais vous conter mon
expérience de détente ultime au Jardin sans secrets a
Ménetreuil. Le jardin de Fabienne et Joél n'est pas seulement
un jardin, c'est aussi un havre de paix. Autour de cette ferme
bressane entourée d'une végétation dense, nous posons nNos
valises dans un gite labelisé « gite et jardin », tres cocooning
dont la terrasse souvre sur une propriété de plus d'un hectare,
riche d'un remarquable jardin a 'anglaise, naturel et sauvage,
rempli de fleurs multicolores. Imaginez... ouvrir une porte
virtuelle qui donne acceés sur un plan d'eau naturel « décoré et

Vous

respirerez les subtiles mélanges des plantes
aromatiques, qui jonchent les petits chemins empierrés. Ces
espaces de détentes intimistes laissent aussi la place a
différentes especes d'animaux de la ferme! Le verger et le
jardin potager qui ont été créés dans un esprit de
« permaculture » viennent compléter ce décor.

Je vous invite au Jardin sans secrets, il est ouvert au public
les deuxiemes week-ends de chaque mois d'avril a octobre.

BRESSE BOURGUIGNONNE - Inspirations
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AMATEUR DE
SENSATIONS
FORTES ?

N Circuit de Bresse et Karting — Frontenaud

Avec une piste de vitesse auto/moto et une piste de karting, le
complexe propose une offre multi-activités dédiée aux sports
mécaniques. Ouvert toute lannée, testez vos compétences de
pilotage dans une voiture de votre choix et bravez le circuit ! Vous
avez la possibilité de faire une séance de karting en famille ou
entre amis.

' Domaine de la Loge - Flacey-en-Bresse

Tout proche du Revermont, il existe un parc aventure. Entouré par la beauté de la nature, l'accrobranche n'est pas seulement une
activité ; c'est une immersion dans un environnement naturel préservé. Le parc possede 5 parcours, de nombreux ateliers et une
tyrolienne géante de 300m. Cela ne s'arréte pas la puisquon peut aussi loger dans des gites, faire un sentier des légendes, un
explorgames, des balades a cheval ou tester un filet dans les arbres pour les enfants... Bref, le paradis pour les plus jeunes.

1
/) AU ¢
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N Roule Ma Poule — Dommartin-lés-Cuiseaux

En ce dimanche apres-midi du mois d'ao(t, nous avons décidé de profiter de la
chaleur estivale en réservant une sortie en trottinette électrique tout terrain
avec « Roule ma Poule », qui propose également des balades en mobylettes
vintages. Rendez-vous est pris a Dommartin-les-Cuiseaux avec Jerébme, notre
accompagnateur, qui nous donne toutes les explications nécessaires pour la
prise en main des trottinettes. Apres quelques essais, nous voila lancés sur les
petites routes de Bresse.

Notre premiere étape nous emmene a la base de loisirs de Louvarel qui, en ce week-end estival ensoleillé, affiche complet :
plan d'eau pour la baignade, étang de péche, zone de pique-nique, aire de jeux, sentiers de randonnée, les activités ne
manquent pas sur ce lieu qui accueille également un camping 4 étoiles.

Puis nous nous dirigeons vers le Revermont avec plusieurs passages en forét | Sensations fortes garanties, entre les
différents « obstacles » a traverser et le sentiment de liberté que cela procure. Nous nous dirigeons ensuite vers un petit
village jurassien, Montagna-le-Reconduit et son Belvédere qui nous permet de faire une petite pause pour échanger, s'hydrater
et profiter de la beauté des lieux. Nous terminons notre balade de presque 2 heures en direction de la Bresse, avec beaucoup
plus d'aisance et avec I'envie de réitérer I'expérience dés que possible, la trottinette étant un moyen idéal pour allier détente
et aventure.

Les magnifiques paysages de la Bresse et du Revermont ont fait de notre escapade entre amis, un souvenir inoubliable.
BRESSE BOURGUIGNONNE - Inspirations
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N fle de Bresse - Romenay

Si vous pensez trouver une fle en Bresse, c'lest
raté. Vous pourrez en revanche occuper vos
enfants a Romenay dans un grand complexe
intérieur aux airs de repaire de pirates. Sur 300
metres carrés, les enfants de 3 a 12 ans
pourront samuser en toute sécurité parmi une
vingtaine dactivités. En attendant, les plus
grands pourront faire une pause au snack
confortablement installés dans les canapés
mis a leur disposition.

N Balade avec nos amis les chiens ou
les chevaux — Bresse bourguignonne

Et oui, il est possible de faire du chien de traineau, de la
cani-marche et étre un véritable cavalier. Vous
apprendrez aussi a équiper votre animal, a le guider et
a lui apporter des soins tout au long de la balade. Une
rencontre inoubliable et une aventure chaleureuse qui
comblera toute la famille.

N Animaux des Petits Bois — Sagy

Ce parc animalier de 14 hectares comblera les petits.
Ici, on peut caresser et observer de nombreuses bétes
sympathiques, accessibles et adorables. Au contact de
ces animaux de la ferme, il est aussi possible de les
nourrir. Un espace de jeux pour tous les ages est aussi
accessible dans le parc de loisirs. Trampolines, pédalos,
tracteurs a pédales, piscines a balles, jeux déveil... Le
paradis pour les enfants.

BRESSE BOURGUIGNONNE — Inspirations
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Votre rendez-vous estival revient pour une nouvelle année ! Avec plus
de 100 événements sur le territoire, « Bress’Addict ! » est devenu un
incontournable de la Bresse bourguignonne. Voici le programme de
cette édition :

LES MARDIS GOURMANDS

Comme son nom I'indique, vous allez pouvoir
découvrir des élevages ou des exploitations SAVOIR-FAIRE
chez des producteurs de la région. En fin de
visite, une dégustation sera forcément
programmée. D'une qualité indéniable, ces
gourmandises seront variées cette année.

Lespace d'un instant, vous pourrez découvrir les coulisses du
métierdartisanlocal, échangeretassisteradesdémonstrations.

HISTOIRES & LEGENDES

La Bresse compte de nombreuses
anecdotes et récits. Visitez les
sites touristigues comme vous ne
l'avez jamais fait ! Vous pourrez en
apprendre davantage sur les
légendes qui entourent la Bresse
et percer tous ses secrets.

Tous les mardis du

Tous les jeudis du
8 juillet au 26 aodt.

10 juillet au 28 aodt.

Cet été ! Préparez-vous
a vivre des expériences inédites
en explorant les trésors

LES VISITES ESTIVALES e

du patrimoine local
dans une ambiance conviviale
Chaque lundi de juillet & ao(t (sauf le 14 juillet), et immersive.
I'Office de Tourisme proposera une visite de la
ville de Louhans a 17h. Mais ce n'est pas tout
puisque des visites nocturnes sont aussi
programmeées a Cuiseaux et a Louhans.

Réservations et informations
aupres de I'Office de Tourisme
au 03 85750502.

BRESSE BOURGUIGNONNE — Inspirations
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Vous ne connaissez pas le concept ? C'est pourtant tres simple.

1 soir, 1 terrasse, 1 concert.

Et cette année, 20 concerts sont programmeés dans nos
restaurants partenaires. Tous les mercredis et les vendredis du
27 juin au 5 septembre (sauf mercredi 2 septembre), un concert

en Bresse bourguignonne sera organisé dans un restaurant du
territoire.

Pensez a réserver une table car les soirées sont trés souvent
completes.
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N Pour les danseurs : les guinguettes de
Sainte-Croix-en-Bresse et Simandre — 2025

Si on vous dit que la population de Sainte-Croix-en-Bresse
double pendant une guinguette, vous nous croyez ? Chaque
été, plusieurs soirées ou la danse et la joie de vivre régnent
sont organisées dans ce petit village de la Bresse
louhannaise. Avec plus de 1 000 personnes a chaque
événement, le village est rythmé par de la musette, du blues
ou encore du rock. Et du coté de la Sadne et de Simandre, un
week-end guinguette fait aussi parler de Iui.

N Les conqerts de I'Hotel-Dieu
Louhans - Eté 2025

Prenez place dans la salle des malades de 'H6tel-Dieu pour
assister a un concert. Au programme cette année : quatuor
de violoncelles, quartet de jazz manouche, harpe et fliite. Sur
réservation, plus de renseignements auprés des Amis de
I'Hotel-Dieu.

BRESSE BOURGUIGNONNE — Inspirations

N Festival et Académie des Musiques
Saint-Germain-du-Plain — Du 3 au 6 juillet

« ’Association Grand Air de Bresse » organise un festival de
musique classique et jazz dans divers lieux de lacommune :
au chéateau, a I'église ou encore a la salle des fétes.



/. DES FESTIVALS POUR
. TOUTELAFAMILLE ..
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N Europopcorn — Mervans - 23 et 24 mai

:EUROPOPCORN == 4™
FESTIVAL K- Depuis 1996, I'association MIAM vous fait vibrer pendant 2
v " jours. Ce festival de rock est devenu un incontournable et

NO ONE IS INNOCENT m \ | rassemble plus de 2 000 passionnés sur un week-end.

LA Rupa [oReee Y s ?

GENS BONBEUR WILRUE DE LA Fopgy atuits
' oncerts 9f
LA TERRORISTA DEL SABOR J E U D [ de 19h30

— @ Z‘ K a partir
2025

Tribute to Hallyday

(Johnny Success - Sosie de Johnny Hallyday )

N Farmer Fest — Louhans — 30 et 31 mai

Si vous aimez le rock, le grunge, le punk, la techno ou encore
[électro: vous devriez y trouver votre bonheur. Le Farmer
Fest', festival éclectique commence a se faire connaitre en

Bresse bourguignonne. Téléphon ‘ Mania

Grav ' Kassur

A bout d ' souffle

Buvette et restauration sur place

Pierre-de-Bresse &
Halle de la Grenette

N Jeudis Zik - Pierre de Bresse — Eté 2025

Sous la Halle de la Grenette, des concerts gratuits sont
organisés durant été ! Un jeudi sur deux a partir de 19h30,
la place se transforme en lieu de spectacle et les danseurs
sont nombreux a se retrouver.
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UNE SAISON CULTURELLE

COMPLETE

N Saison culturelle de Louhans - 2025

La ville de Louhans-Chateaurenaud met en place comme chaque année une
programmation culturelle riche et variée (comédie tragique, musique, arts de
la rue, théatre musical, humour, comédie...) a des tarifs abordables pour tous
et certains événements sont mémes gratuits.

N Contes Givrés — Bresse bourguignonne Automne 2025

Les actions de cette compagnie dynamique implantée en Bourgogne
Franche-Comté sont multiples. Et avec un nouveau theme et plusieurs dates
de spectacle pour 2025, ce groupe ne manque pas d'imagination.

N Inter-biennale — Cuiseaux

Le collectionneur, André Siegel, baigne depuis son enfance dans le monde de
lart. Grand-pére artiste, sculpteur de I'école de Nancy et aquarelliste, parents
encadreurs, un premier métier dans les cloches et les églises, puis encadreur,
assistant de galerie, responsable d'un centre dart pendant 20 ans, et tant
dautres activités dans le monde de I'art contemporain. Il ne pouvait que
collectionner. Une collection constituée depuis plus de 60 ans en croisant,
lors de ses activités, de nombreux créateurs célebres et dautres moins
connus. Les ceuvres de ses amis comme Ernest Pignon Emest, Anne et
Patrick Poirier, Nils Udo, Olivier Debré, Philippe Favier , Etel Adnan, Vladimir
Velickovic... constituent le socle de cet ensemble

BRESSE BOURGUIGNONNE - Inspirations

N Saison culturelle au Palace de
Cuisery — 2025

Depuis 2006, le Palace de Cuisery vous
accueille pour assister a une programmation
culturelle variée : théatre, concert, cabaret,
chansons  frangaises, lannée 2025
s‘annonce superbe. A noter que la salle de
concert possede 200 places assises.

30 AOUT > 21 SEPT. 2025

DU MERCREDI AU DIMANCHE, 14H30 - 18H30

4¢ Interbiennale

des Arts DE CUISEAUX

www.cuiseaux-paysdespeintres.fr




N A la Grange Rouge — La Chapelle-Naude

Ce site composeé de plusieurs architectures typiquement bressanes organise de nombreux événements tout au long de l'année :
ateliers, stages, spectacles...

N Trad en féte N Les puces - Eté 2025

L'événement vise a diffuser et faire connaitre des Des centaines dexposants amateurs et professionnels
répertoires trad dici et dailleurs. A ce titre, il s'agit avant s'installent les premiers dimanches dejuillet, aolt et septembre.
tout dun rassemblement et non d'un festival avec De quoi chiner un bon moment dans les allées et peut-étre
programmation professionnelle. trouver la perle rare.

N Accords du Lion d'Or — Simandre

Le collectif des Accords du Lion d'Or est né en juillet 2015 suite a ['écriture d'un projet de création de Tiers lieu a dimension
culturelle. Par la suite, 'association voit le jour avec d'autres habitants du territoire et le collectif pose son premier acte artistique
en participant aux Journées du Patrimoine puis en faisant ceuvre commune avec les habitants de Simandre et leurs souvenirs
de lancienne salle de bal du Lion d'Or. Lhétel du Lion d'Or est dailleurs leur lieu pour proposer des spectacles, du théatre, des
contes...

BRESSE BOURGUIGNONNE - Inspirations




N Les Glorieuses de Bresse — Louhans
13 décembre

Fierté de tout un territoire, ce concours de volailles de Bresse
se déroule a la mi-décembre sur 4 journées : Pont-de-Vaux,
Montrevel-en-Bresse, Bourg-en-Bresse et a Louhans. Dans
la capitale de la Bresse bourguignonne, les premieres
Glorieuses ont eu lieu en 1865 dans le théatre « Art Déco »
avant de déménager dans la salle de la Grenette, ancien
batiment de stockage pour le grain et désormais classé.
Cette charmante halle offre un plus grand espace pour
accueillir des visiteurs toujours plus nombreux. On fétera les
160 ans des Glorieuses de Louhans en 2025.

BRESSE BOURGUIGNONNE - Inspirations

N Comment se déroule la journée ?

Le jour de 'événement, trés t6t le matin, les volailles sont
déposées sur de grandes tables vétues de nappes blanches.
On leur enléve ensuite leur tenue, on les coiffe et on les réunie
par lot de deux, quatre ou six. Avant f'ouverture au public, une
fois toutes les volailles exposées, les éleveurs quittent la
salle et laissent place au jury, constitué de personnalités
comme des grands chefs et des professionnels du milieu.
Tous s‘appuient sur des critéres stricts pour noter les
volailles : couleur de la peau, de la chair, du plumage ou
encore régularité de la forme. A louverture des portes en fin
de matinée, les particuliers peuvent acheter leur volaille
aupres des éleveurs et découvrir les différents lots de l'année.
Se déroule ensuite le repas au Palace, forcément autour de
la volaile de Bresse, des animations dans les rues de
Louhans avec de nombreux stands toute la journée et la
remise des prix en milieu dapres-midi.

N Les Fétes du Poulet de Bresse — Ratte
le 5 juillet, Louhans le 26 juillet, Torpes
le 9 aolt

Notre célebre poulet a sa propre féte dans 3 communes | A
Louhans, la grande rue et ses célebres arcades sont
transformées en immense banquet en plein air. Avec plus de
600 convives I'année derniere, la féte promet détre une
nouvelle fois tres animée.

ATorpes et & Ratte aussi, nous fétons la plus belle volaille du
monde. Et avec aussi de nombreuses animations et une
journée placée sous le signe de la convivialité.



D'AUTRES OCCASIONS GOURMANDES

N Féte de la Corniotte — Bresse bourguignonne — Du 28 mai au 1* juin

En Bresse, le week-end de Ascension rime avec corniotte. Pour la quatrieme édition, de nombreux établissements proposeront
des animations autour de cette viennoiserie bressane. Concours de la « Corniotte d'Or», offre promotionnelle dans les
boulangeries, dégustations, animations dans les villages, le week-end promet détre gourmand et festif.

N Féte du Terroir — Saint-Germain-du-Bois
28 septembre

Rendez-vous incontournable pour les passionnés du
terroir, cette féte offre un regard inédit sur les richesses
patrimoniales et culinaires de la Bresse. Au programme :
animations autour des produits locaux, visites
délevages de volaille de Bresse, dégustations,
spectacles! Une journée conviviale pour découvrir et
savourer le meilleur de notre terroir.

N Foire de la Saint-Simon — Cuiseaux — 25 octobre

Depuis le Moyen Age, cette foire ancestrale sinstalle dans
Cuiseaux le dernier samedi du mois doctobre. Pour célébrer
I'automne, chalands, badauds, marrons chauds et gaufres cuites
a l'ancienne au feu de bois remplissent les rues. Noubliez pas
d'accompagner ceci par un vin chaud (avec modération).
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