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Profitez de l ’instant présent...
Notre équipe a l’immense joie de vous présenter la 3ème édition de son magazine de destination, 
consacré à la Bresse bourguignonne et ses nombreuses richesses.

L’Office de Tourisme va vous emmener tout au long de votre lecture au cœur de notre territoire 
pour y découvrir ses nombreux atouts.

Entre Paris, Lyon, Genève, et idéalement située aux portes du Jura et à l’Est de la Saône, la 
Bresse bourguignonne est un espace de pleine nature qui a su conserver un patrimoine 
authentique et offre un grand nombre de lieux à visiter. Patrimoine bâti, espaces naturels, 
gastronomie, nous sommes sûrs que vous serez conquis !

Vous pourrez contempler les nombreuses fermes bressanes, partie intégrante de notre 
histoire, les moulins et lavoirs qui ont traversé les époques, les châteaux et les églises qui 
renferment de nombreuses histoires et légendes. Certains auront même la chance de dormir 
durant leur séjour dans une véritable ferme bressane. 

À pied, à vélo, à cheval ou au fil de l’eau, sur de petits ou de grands circuits, la variété des 
paysages bressans va se dévoiler. Étangs, bocages, rivières, forêts, plaines fleuries, il y a 
tellement de vues à admirer. Revenez à l’essentiel et partez à l’aventure grâce aux nombreux 
parcours de randonnées pédestres, cyclos, équestres et voies navigables.

La gastronomie est ancrée dans l’histoire du territoire avec ses produits de qualité, dont la 
célèbre volaille de Bresse, sans oublier les produits de renommée comme la crème et le 
beurre de Bresse, les biscuits aux gaudes, la corniotte, la faisselle et bien d’autres... Tous ces 
produits sont l’illustration parfaite du savoir-faire de notre belle région. Gourmet aguerri ou 
amateur de bonnes recettes, à table ou sur une nappe lors d’un pique-nique, vous n’aurez 
qu’à fermer les yeux et savourer les produits «made in Bresse».

Profitez d’animations tout au long de l’année, des emblématiques marchés traditionnels, des 
fêtes de villages et concerts, des visites insolites ou gourmandes pour savourer en famille ou 
entre amis. Des expériences incontournables aux pépites de l’équipe, ce magazine 
d’inspirations vous donnera forcément des idées pour votre futur séjour !

En Bresse, savourez chaque instant.

L’équipe de l’Office de Tourisme
de la Bresse bourguignonne

www.bresse-bourguignonne.com
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VOTRE 
INSPIRATION

Autour de l ’eauAutour de l ’eau
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Laissez-vous porter 
par les nombreuses 

activités que le 
territoire a à vous offrir.
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   Un peu d’histoire : 

Très rapidement, la Seille devient un axe de communication très important et 
ce, dès le XIème siècle. Les moines de Tournus installèrent un port à Louhans 
pour y développer le commerce du sel entre les salines de Lons-le-Saunier et 
la Saône.

Quelques siècles après, au XVIIIème siècle, il est décidé de l’aménager pour 
désenclaver Louhans et faciliter les échanges avec le Jura et les villes en 
bord de Saône comme Chalon-sur-Saône, Mâcon ou Lyon.

C’est ainsi que la Seille fut canalisée par Emiland Gauthey, ingénieur des 
Ponts-et-Chaussées de la région de Bourgogne. Les travaux furent multiples, 
et quatre écluses virent le jour. Son courant faible et la sinuosité de son 
parcours ainsi que la beauté de ses paysages rendent sa navigation très 
agréable. C’est le parcours idéal pour ceux qui recherchent un séjour au vert.

La haute saison permet aux amateurs de croisières de profiter d’une balade 
et écouter le capitaine conter les histoires de la Bresse bourguignonne.

Nous vous conseillons de pique-niquer sur le bord de Seille 
avec des produits locaux. Vous aurez le temps d’observer 
la nature, les bateaux, la faune sauvage et profiter de la 
quiétude des lieux.

LE PETIT +en famille

LA SEILLE, PAISIBLE ET TRANQUILLE
Considérée comme l’une des trois plus belles voies navigables de France, la Seille est fortement appréciée des plaisanciers 
par l’authenticité de ses paysages, son calme et sa diversité d’espèces à découvrir.

Elle prend sa source à Ladoye-sur-Seille dans le département du Jura, sillonne le vignoble jurassien, et traverse les villages 
avant de rejoindre la plaine agricole de la Bresse à Bletterans puis à Louhans.

Son parcours de 110 kilomètres est alimenté par de nombreux biefs avant de se jetter dans la Saône. 

Sur sa partie haute, c’est le paradis des pêcheurs à la truite.

Quant à son cours inférieur, il est navigable sur les 39 derniers kilomètres entre Louhans et La Truchère. Appelée la « basse 
vallée de la Seille » cette voie navigable appartient au réseau européen des sites protégés « Natura 2000 ».  Elle abrite un 
grand nombre d’oiseaux migrateurs, dont des espèces menacées et des espèces végétales rares souvent protégées. 
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   Envie de voguer vers l’horizon ?

Ô capitaine, mon capitaine ! Direction la Seille.

Le temps d’un week-end prolongé avec ma famille, nous 
avons décidé de naviguer en bateau et découvrir la Bresse 
bourguignonne au fil de l’eau. Samedi, il est 8h du matin, c’est 
le départ au port de Louhans. Après avoir pris quelques 
corniottes et des produits locaux chez les commerçants de la 
ville, nous nous installons dans notre maison navigable. Une 
fois les règles de sécurité expliquées par le responsable, 
l’équipage est prêt à partir en autonomie. Pour cette première 
journée, cela sera 39km de balade jusqu’à La Truchère. 
Pendant plusieurs kilomètres, nous allons profiter de la faune 
et la flore qui nous entourent. Un héron cendré chasse le 

poisson tandis qu’un martin-pêcheur profite du soleil pour prendre un bain de vitamines. La présence de ce 
dernier prouve que la qualité de vie en Bresse bourguignonne 
est excellente ! Nous continuons à admirer la nature en 
pique-niquant sur la proue du bateau avec les produits 
locaux achetés le matin. La journée défile et après quelques 
écluses passées, nous arrivons à La Truchère pour amarrer 
notre bateau à côté du restaurant l’Embarcadère. C’est 
décidé, on réserve une table dans cet établissement pour ce 
soir. Mais avant, nous allons profiter de la fin de journée 
pour marcher et découvrir la réserve naturelle. Un sentier 
propice à l’observation fait le tour de l’étang. Pendant 1,3 
km, on découvre les fleurs sauvages comme le trèfle d’eau 
et on ne manque pas d’aller jusqu’à l’observatoire pour 
admirer plusieurs oiseaux comme le Bruant des roseaux. 
Après une randonnée d’une heure, il est temps d’aller 
manger ! À peine installés à notre table, nous avons déjà tous choisi ce que nous allons prendre. Au menu de ce 
soir : cuisses de grenouilles, salade et frites. L’ambiance estivale en bord de Seille nous permet de profiter d’un 
dernier moment ensemble avant d’aller nous coucher. Au petit matin et après une bonne nuit de sommeil très 
reposante, direction le village de Cuisery. L’ancre posée au port vers midi, nous pouvons prendre notre sac à dos 
et flâner dans la ville. Par chance, nous sommes le premier dimanche du mois et c’est le «Marché du Village du 

Livre». Nous découvrons avec joie les nombreux libraires, 
artisans, bouquinistes du jour et je me laisse tenter par un 
roman policier. Nous prenons aussi le temps de prendre une 
pizza base crème de Bresse AOP dans une pizzeria du centre-
ville avant de retourner à notre bateau pour y passer la soirée. 
Après 2 jours de navigation, il est temps de rentrer et les 25km 
qui séparent Cuisery de Louhans se font assez vite. 

Déjà nostalgiques en touchant le sol du port de Louhans, 
nous savons d’ores et déjà que nous referons cette expérience 
l’année prochaine !

ItinéranceItinérancela pépite 
de Victor

Chargé de communication et événementiels  
à l’Office de Tourisme
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Dans la Bresse bourguignonne, le paysage que nous côtoyons chaque jour se compose en alternance de 
pâtures, forêts, cultures, cours d’eau, zones sauvages ou aménagées, qui sont disposés sur des  
formations géologiques. 

Les zones humides constituent de véritables 
espaces de transition entre le milieu terrestre et 
le milieu aquatique. Grandes ou petites, elles 
assurent des fonctions importantes : elles jouent 
un rôle de filtre dans la préservation de la 
ressource en eau et contribuent à réguler les 
crues. Ces milieux abritent également de 
nombreuses espèces végétales et animales 
rares et fragiles. C’est le second poumon de la 
planète après les forêts ! Ces zones représentent 
près de 25% de la biodiversité en France 
métropolitaine.

De par leur progressive disparition, ces milieux 
très fragiles sont protégés, profitables à la 
biodiversité et remarquables.

Quand les journées sont très chaudes et que le soleil est de plomb en 
été, rien de tel qu’une petite balade dans une zone humide. L’ombre, la 
flore et l’humidité de l’endroit vous permettront de vous relaxer. La zone 
humide de la commune de Baudrières est la continuité de l’étang de la 
Verne, au hameau de la Tenarre . Vous pourrez y observer le peuplier 
noir, l’Æschne bleue (grande libellule), des iris et bien d’autres espèces...

LE PETIT +en famille

L’EAU EST OMNIPRÉSENTE
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Il y en a des coins en Bresse pour pêcher ! Avec environ 
300 points d’eau, notre région figure parmi les principales 
zones d’étangs de France. À la journée ou à l’année, la 
pêche se pratique sur les étangs et les rivières. À 
l’ouverture au printemps, le ballet de lancers est toujours 
un plaisir à contempler.

LE PETIT +en famille

LA PÊCHE,  
UN LOISIR REPOSANT

Passer une journée à l’étang des Liaurats 
de Saint-Vincent-en-Bresse. Cet étang 
est équipé de chalets, d’une zone de 
pique-nique, de parcours pédestres et 
vélos autour de l’étang et d’équipements 
de jeux qui combleront les plus jeunes. 
Les pêcheurs doivent être titulaires d’une 
carte de pêche délivrée par la communauté 
de communes à la journée ou pour  
la saison.

N’hésitez pas à vous renseigner auprès 
des bureaux d’information touristique 
pour la vente des différentes cartes  
de pêche.

La pêche, c’est aussi pouvoir discuter avec son voisin 
sur les prises du jour, écouter différentes anecdotes, 
avoir le plaisir de découvrir ce que nous pêchons et 
surtout profiter d’un moment de partage. Nos amis les 
pêcheurs prônent la pratique et sont respectueux des 
espaces que la Bresse bourguignonne leur met  
à disposition.
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   À la recherche de baignades insolites ?

La baignade biologique à La Chapelle-Saint-Sauveur 
va vous surprendre. Concept respectueux de 
l’environnement, cet espace laisse place à une flore 
de plantes aquatiques qui s’occupe de la filtration 
des eaux. Une baignade plus saine, dans une eau 
douce. Un cadre bucolique aménagé.

   Le lac de Louvarel à Champagnat n’attend que vous.

Avec un cadre à couper le souffle, il s’agit d’un espace de baignade 
tout proche des contreforts du Revermont. Cette base de loisirs 
n’est pas réservée qu’aux pêcheurs puisqu’elle dispose aussi d’un 
coin baignade, d’une plage de sable fin, d’une aire de jeux ou encore 
de grands espaces à l’ombre pour pique-niquer. Les plus sportifs 
pourront aussi faire du vtt, du canoë-kayak ou du paddle !

UN COIN POUR SE RAFRAÎCHIR

Pas de panique si la météo n’est pas au rendez-vous ! Le centre aquatique 
Aquabresse à Louhans a été pensé afin que chacun puisse profiter d’un 
équipement sportif et de loisirs. Pour les petits, Aquabresse propose une 
pataugeoire de 25m² équipée de structures colorées et de nombreux petits 
jeux. Les parents auront un banc chauffant à proximité. Vous pourrez aussi 
profiter du bassin ludique (150m²) conçu pour la détente. Trois alcôves 
massantes et un col de cygne sont à votre 
disposition afin de vous relaxer. Enfin, pour les plus 
sportifs, l’infrastructure dispose d’un espace nageur 
avec un bassin de 25m.

LE PETIT +en famille
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   Une âme d’aventurier ?

Vous pouvez découvrir la faune et la flore en canoë-kayak !

Montez à bord pour voguer sur la Seille le temps d’un après-midi. Attention, renseignez-vous bien avant votre départ, 
le cours d’eau peut être impraticable en fonction des saisons. 

Si vous partez toute la journée, pensez à vous hydrater et à manger. 

Ça tombe bien, car la Bresse bourguignonne possède de nombreuses spécialités à savourer !

S’essayer au paddle à la Truchère. Debout sur 
votre planche, profitez des eaux calmes pour 
quelques heures. Silence et repos seront de la 
partie pour rendre votre moment inoubliable.

LE PETIT +en famille
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VOTRE 
INSPIRATION

GastronomieGastronomie
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Dégustez nos saveurs 
gourmandes
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donner envie ? Vêtement, accessoire ou encore ustensile de cuisine ? Une fois 
la Grande Rue traversée, vous serez envoûtés par les odeurs qui enveloppent 
la place autour de l’église. Vous allez être attirés par le doux parfum des épices 
et des légumes frais mêlé à celui du poulet rôti ! La place, le charme des 
bâtiments, les couleurs des produits alimentaires et toutes leurs odeurs vont 
éveiller vos sens. Profitez-en aussi pour admirer l’église Saint-Pierre et ses 
tuiles vernissées. 

Après avoir savouré cet instant, poursuivez votre visite au champ de foire. 
Vous aurez le plaisir d’admirer les volailles vivantes et d’écouter leurs 
caquètements. On ne vous le dira jamais assez, mais le marché de Louhans 
se résume par une générosité sans équivoque et de la convivialité.

L’AUTHENTIQUE 
MARCHÉ DE 
LOUHANS !

   Un peu d’histoire

Il faut remonter en 1269 pour revenir aux origines du marché de 
Louhans, date à laquelle Henri d’Antigny de Vienne, Seigneur de 
Sainte-Croix et de Louhans, accorde une charte de franchise à la 
ville (c’est un ensemble de droits et de privilèges concédés par un 
seigneur à ses sujets à l’époque médiévale). 
Au XVIème siècle, le marché connait un essor fulgurant au même 
titre que la «Volaille de Bresse» qui commence à se faire connaître. 
D’ailleurs, au cœur des arcades, est construite une halle qui 
accueille le «marché aux volailles». Au fil des siècles, le marché 
devient alors la vitrine des activités de la ville. 

Chaque semaine débute de la même  façon, 
et de quelle manière ! 

Le lundi matin, tel un rituel, la grande rue des 
arcades se ferme à la circulation et devient 
de plus en plus animée. Tout commence 
par la mise en place des étals et les toiles 
tendues des parasols égaient la rue par 
leurs couleurs. Petit à petit la foule se forme, 
les pas résonnent, les caddies sont de plus 
en plus nombreux et la magie opère.

On se laisse aller, suivant les mouvements 
de foule, on déconnecte, on regarde à 
gauche et à droite. Quel article va-vous 

À la fin du XIXème siècle, sa renommée dépasse les 
frontières régionales. Lieu de convivialité et de 
rencontre où se mêlaient les différents patois des 
villages environnants, Louhans devient alors capitale 
de la Bresse bourguignonne. 
Aujourd’hui, lors des lundis fériés de Pâques et de 
Pentecôte, c’est la tradition qui renaît avec un marché 
qui dure toute la journée. 
Il fait partie des plus grands marchés de France avec 
250 commerces non sédentaires.
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LE PETIT +en famille

Ce qui fait le charme du marché de Louhans, c’est notamment son célèbre marché agricole. Selon la saison, 
volailles, lapins, poussins ou canards font la joie des enfants. Ils pourront les admirer et les prendre dans 
leurs bras. Nous vous attendons autour du champ de foire, un endroit rempli d’histoires et de coutumes.

   Après le marché, à midi, c’est tête de veau... ou volaille de Bresse

La tradition remonte à l’époque où Louhans avait encore un grand marché  
aux bestiaux. 

Cette spécialité issue de la cuisine traditionnelle française est servie de différentes 
façons : coupée en gros morceaux ou bien roulée pour avoir de la viande et de la 
gélatine. Accompagnée de diverses sauces comme la sauce gribiche, ravigote 
ou à la crème, ce plat suscite la curiosité. Sans aucun doute, marché et tête de 
veau sont intimement liés. 

Pas de panique pour les plus réticents, la volaille de Bresse sera aussi à la carte de 
nombreux restaurants.
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LA VOLAILLE DE BRESSE, 
RECONNUE MONDIALEMENT.
«Reine des volailles et volaille des rois», Brillât-Savarin

   Devons-nous encore vous la présenter ? 

Véritable emblème de notre territoire, la volaille de 
Bresse est élevée avec passion grâce à la 
transmission d’un savoir-faire qui se retrouve 
aujourd’hui dans un cahier des charges que l’éleveur 
doit suivre rigoureusement. Elle est présente partout 
sur le sol bressan et il est impossible de passer à 
côté. D’ailleurs, si vous le souhaitez, certaines 
fermes proposent des visites au public. Rencontrer 
un éleveur, c’est assister à un moment de partage 
pendant lequel vous repartirez avec de nombreux 
conseils pour cuisiner votre volaille. 
En parlant de cuisine, elle est la star de multiples 
recettes et de nombreux grands restaurateurs 
adorent la sublimer. En septembre 2023, la volaille 
de Bresse marinée au champagne était servie lors 
du dîner de gala entre le roi Charles III et l’État 
Français. Une occasion de plus de prouver 
l’excellence de ce produit. 
Il faut revenir en 1936 lorsqu’une zone d’élevage 
pour la volaille de Bresse est délimitée. 21 ans plus 
tard, en 1957, l’Assemblée nationale vote la loi 
relative à l’attribution d’une «Appellation d’Origine 
Contrôlée» pour la volaille de Bresse qui devient la 
première volaille au monde à bénéficier de ce label. 
La race est alors arrêtée à la «Gauloise blanche de 
Bresse» aux pattes bleues et au plumage blanc. Puis 
en 1996, c’est la reconnaissance européenne avec 
l’obtention de «l’Appellation d’Origine Protégée».

   Une volaille « bleu, blanc, rouge »

Il existe 4 types de volaille de Bresse : le poulet, le 
chapon, la poularde et la dinde.
Comment identifier une volaille de Bresse ?
-  La bague d’identification où figure le nom de l’éleveur 

se trouve à la patte gauche de la volaille
-  L’étiquette tricolore, ou noire et rouge pour la dinde  

de Bresse
-  Le scellé tricolore, ou rouge pour la dinde au nom de 

l’expéditeur, placé sur la base du cou de la volaille
-  La poularde et le chapon disposent d’un signe 

supplémentaire avec un sceau spécifique rond

LE PETIT +en famille

Les enfants pourront repartir avec leur propre volaille de Bresse, 
en peluche ! L’Office de Tourisme propose dans sa boutique 
différents produits à son effigie. Tabliers de cuisine, tee-shirts, 
peluches et bien d’autres...
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Il est bressan et fait la fierté de notre territoire ! Ce célèbre chef est né à Louhans en 1897 et débute son apprentissage auprès 
de sa mère et de sa grand-mère, toutes deux cuisinières dans l’établissement tenu par son père, Auguste Point : l’hôtel-
restaurant «Buffet de la Gare» à Louhans. Il poursuit son cursus à la capitale, Chez Foyot puis au Bristol. Ses compétences 
parlent d’elles-mêmes et il excelle dans l’art des sauces. Il travaillera par la suite au Majestic à Cannes et à l’Hôtel Royal à Évian 
en qualité de saucier. Partout où il passe, son succès est sans appel. Après le décès de son père, il reprendra la direction du 
célèbre restaurant La Pyramide à Vienne près de Lyon. Sa forte personnalité alliant excentricité, intransigeance et perfectionnisme 
lui vaudra d’être le premier chef à recevoir 3 étoiles au guide Michelin en 1933, aux côtés de deux grandes figures de la cuisine 
française, la Mère BRAZIER et la Mère BOURGEOIS. Son travail renommé lui permettra de conserver ses 3 étoiles,  
jusqu’en 1955. 

Son établissement, La Pyramide devient une étape gastronomique sur la route du Midi (nationale 7). Une légende qui fait écho 
au-delà des frontières et devient le lieu de rendez-vous des chefs d’États, personnes couronnées, célébrités en tous genres du 
monde entier. À ce jour, la galerie des clients de prestige existe encore dans les couloirs de l’établissement. Sa cuisine sublimait 
toutes les denrées qu’il confectionnait. Et bien évidemment la volaille de Bresse était présente à sa carte. La fameuse recette 
« Poularde Mado » en référence à son épouse était un plat phare. Une volaille truffée et servie avec des ortolans et du foie gras 
poêlé. Elle figurait aux côtés du « gratin de queues d’écrevisses », du « filet de sole » etc…

Une technicité et un goût pour la cuisine qu’il a transmis à de grands noms de la cuisine, tels que les Frères TROISGROS, Alain 
CHAPEL ou encore Paul BOCUSE. Décédé en 1955, il est encore aujourd’hui considéré comme un géant de la gastronomie.

Quelques recettes mythiques de Fernand Point : foie gras Fernand en brioche, poulet en fricassée louhannaise, véritable gratin 
dauphinois, turbot en champagne, velouté de gaudes...

FERNAND POINT,  
UN CHEF EMBLÉMATIQUE
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GourmandeGourmande
la pépite 
d ’Elisabeth

Conseillère en séjour, référente Patrimoine et Animations

   Les biscuits à la farine de gaudes.

En balade au grand marché de Louhans du lundi matin, je flâne parmi les nombreux exposants et commerçants de l’une des 
plus grandes rues à arcades de France. Il y a 157 arcades ! Quel trésor pour cette ville qui est un des « Plus Beaux Détours de 
France ».

Je décide de faire une halte dans une boulangerie pour déguster une corniotte, cette délicieuse viennoiserie louhannaise. En 
admirant tous les beaux produits en vente, je vois aussi des sablés aux gaudes. Cela fait une éternité que je n’en ai pas entendu 
parler ! Et oui, ce ne sont que les anciens, qui dans leurs conversations, se remémorent leurs plats d’enfance faits de gaudes et 
de lait. C’est génial d’en revoir en vente ! Les gaudes sont une spécialité de farine de maïs torréfiée qui donne un bon goût de 
noisette aux préparations. Cette céréale, très présente en Bresse était l’aliment principal « du pauvre ». Les préparations à base 
de gaudes étaient consistantes, idéales pour les rudes journées de travail des paysans bressans. 

Sur le chemin du retour vers Cuiseaux, une idée me vient : et si 
je confectionnais des biscuits aux gaudes pour le goûter ? Ni 
une, ni deux, je bifurque vers Varennes-St-Sauveur au moulin 
Prély. J’ai la chance d’être accueillie chaleureusement par le 
maître des lieux en personne, le meunier Monsieur Prély. En 
discutant un peu avec lui, il est ravi de me faire découvrir la 
fabrication de la farine et le fonctionnement du moulin, sans 
omettre évidemment quelques anecdotes de son passé de 
meunier. Quelques sortes de farines sont en vente aux 
particuliers, notamment la farine de blé complète, ou aux 
multi-céréales. La farine de gaudes vient du Moulin Taron à 
Chaussin, en Bresse Jurassienne, qui est l’un des derniers 
moulins de France à en fabriquer. En expliquant à Monsieur 
Prély ma volonté de faire des sablés aux gaudes, j’ai même 
eu le privilège d’être présentée à Madame Prély qui m’a 
donné sa recette : des moments de transmission inattendus 
que seuls les artisans de cœur peuvent offrir aux visiteurs ! 
C’est ça être bressan !

De retour à la maison, 10 minutes de préparation et 15 
minutes de cuisson plus tard, sortent du four les biscuits 
aux gaudes à l’odeur alléchante. En voici la recette rien que 
pour vous, secret de meunière ! 

Alors, bon appétit en Bresse !

Recette
Ingrédients : 3 œufs, 200g beurre, 300g farine de 

gaudes, 200g farine de blé, 200g sucre, 3 g sel,  

1 sachet levure chimique

Préparation :
-  Mélangez tous les ingrédients secs ensemble.

-  Ajoutez les oeufs et battez vigoureusement.

-  Incorporez de petits morceaux de beurre pommade et liez le 

tout du bout des doigts jusqu’à ce que l’appareil soit homogène.

-  Formez une boule et laissez reposer 1h au frais.

-  Étalez la pâte sur 0,5 à 1 cm d’épaisseur à l’aide d’un rouleau.

-  Détaillez les biscuits à l’emporte-pièce et disposez les sur du 

papier sulfurisé.

-  Mettez sur une plaque au four à 180°C pendant 15 minutes

1  h 30
Biscuits aux Gaudes

Pour 30 biscuits
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Autre Appellation d’Origine Contrôlée et ce depuis 2012, 
la crème et le beurre de Bresse sont aussi des 
incontournables de la gastronomie bressane. 
La crème, caractérisée par sa richesse et son goût 
mêle à la fois des notes lactées et acidulées.
Sa lente maturation biologique donne une texture 
semi-épaisse à épaisse, favorise le développement 
d’arômes subtils et révèle les saveurs du terroir bressan.
Quant au beurre, il se distingue par une texture souple 
et aérée qui le rend facile à tartiner. 
La flore des prairies est à l’origine de sa couleur jaune 
qui varie selon la saison avec des beurres plus clairs 
l’hiver et plus marqués au printemps et à l’automne.
Son fondant en bouche et sa bonne tenue à la cuisson 
sont appréciés des cuisiniers.  
Ces 2 produits sauront magnifier vos plats ! 

LE PETIT +en famille

Recette inspirée par Fernand Point :
Poulet en fricassé louhannaise au beurre de Bresse. Les ingrédients : 
Oignons, carottes, beurre de Bresse, Poulet de Bresse, poivre, sel, farine, 
1 verre de vin blanc, des œufs, un citron.
-  Émincer des oignons et des carottes (que vous pourrez trouver chez  
 les maraîchers et producteurs locaux)

-  Les faire revenir dans du beurre (de la Laiterie de Bresse)
-  Déposer le poulet de Bresse sur la préparation
-  Et le faire revenir sans roussir
-  Assaisonner avec le poivre et le sel
-  Puis ajouter la farine et mouiller avec le bouillon et le verre de vin blanc
-  Couvrir et faire cuire à feu doux pendant une vingtaine de minutes
-  Réserver le poulet
-  Passer la préparation dans un chinois et la faire réduire de moitié
-  Ajouter le beurre, en gros morceaux, 2 à 3 jaunes d’œuf et monter la  
 sauce sans la faire bouillir

-  Ajouter le jus de citron
-  Dresser le poulet dans un plat et le napper avec la sauce
-  Et pour les plus gourmands, vous pouvez rajouter quelques morceaux  
 de truffes

DES PRODUITS GOURMANDS
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   La corniotte, patrimoine gastronomique unique

La seconde spécialité louhannaise est la corniotte, viennoiserie 
traditionnelle qui ne se faisait autrefois qu’à l’Ascension. Il s’agit 
d’une pâte à choux reposant sur un petit cercle de pâte brisée. 
Cette coutume est née avec les Sœurs de l’Hôtel-Dieu qui 
vendaient les corniottes à la sortie de l’église après la messe de 
l’Ascension. À cette occasion, et comme c’était souvent le cas à 
la campagne, tout le monde se réunissait après la cérémonie 
religieuse autour d’une petite fête gastronomique pour déguster 
les corniottes. Tous les boulangers en vendaient et chaque 
foyer cuisait sa propre fournée. Aux bords relevés formant trois 
cornes, elles symbolisaient la Trinité et la coiffe des Sœurs de 
l’Hôtel-Dieu. Vous en trouverez désormais toute l’année dans 
les pâtisseries de la ville. Et à Louhans, le café du matin 
s’accompagne souvent d’une délicieuse corniotte.

   La tarte au qu’meau

La tarte au qu’meau, une pâtisserie ancestrale. Certains ont pu en déguster dans leur enfance et vous pouvez reproduire ce 
succulent dessert à la maison ! Selon le guide «La tête de veau, mais pas que» de l’Écomusée qui présente les recettes d’antan, 
il vous faudra 70gr de beurre, 70cl de lait, 80gr de sucre semoule, 1 cuillère à soupe d’eau de fleur d’oranger, 60gr de farine et 3 
œufs. Cette recette, facile à faire, peut être différente en fonction du guide de recettes que vous avez. Certains ajouteront par 
exemple du caillé. Dans tous les cas, c’est très bon !

   La laiterie de Bresse

Autrefois dans les fermes, les femmes s’occupaient de la fabrication du beurre et allaient le vendre sur les marchés. Dans les 
années 1930 apparaissent les premières beurreries et celles-ci prennent naturellement le relais. C’est à cette époque que les 
coopératives laitières «Le Coq d’Or» à Foissiat, la «Laiterie d’Etrez» et la «Laiterie de Bresse» à Varennes Saint Sauveur sont 
nées. Ce sont aujourd’hui les trois seules laiteries habilitées à fabriquer le beurre de Bresse 
AOP et la Crème de Bresse AOP. Tout a commencé en 1939 pour la «Laiterie de Bresse» 
lorsqu’un regroupement de producteurs laitiers décide de créer une beurrerie coopérative 
pour transformer leur lait en beurre. L’activité se développe au fil des années et la première 
récompense arrive en 1954 quand le beurre reçoit la médaille d’or au concours de Paris. La 
coopérative continue de s’agrandir et en 1998, la marque «La Bressane» voit le jour. En 
2005, la «Laiterie de Bresse», fusion de plusieurs coopératives et fromageries locales dont 
celle de Bourg en Bresse rachète la «Laiterie Bressane». 

Depuis fin 2010, un seul site de production a été conservé à Varennes Saint Sauveur.

PLUTÔT SUCRÉE ?

LE PETIT +en famille

Faire la «Fête de la Corniotte». Organisé par l’Office de Tourisme, cet 
évènement permet de perpétuer la tradition pendant le week-end de 
l’Ascension avec des animations sur toute la Bresse bourguignonne. Si vous 
souhaitez plus d’informations, vous pouvez consulter la page 54.
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  Vous prendrez bien une douzaine d’escargots ?

Les fameux escargots sont élevés dans des fermes d’héliciculture 
sur des grands espaces avec un sol couvert de nombreuses 
plantes. Avec des produits 100% locaux, vous pourrez les préparer, 
les tartiner et les cuisiner pour vos fêtes et apéritifs. 

   La faisselle :

Produit phare de la «Laiterie de Bresse», le fromage en faisselle dit «la faisselle», a obtenu 
deux médailles d’or, une médaille d’argent, et le «prix d’Excellence» au concours général 
agricole de Paris en 2019. La particularité de la «faisselle», c’est qu’elle perpétue la 
tradition en étant encore moulée à la louche. Sa texture crémeuse, à la fois ferme et 
fondante, apporte une certaine douceur et fraîcheur en bouche. Elle peut se déguster 
nature et s’accorde tout aussi bien avec du sucré que du salé.

   La production de piment existe en Bresse ! 

Le piment et la Bresse, un duo surprenant peut-être ? 
Parfois, les alliances les plus inattendues peuvent 
fleurir. La Bresse, célèbre pour son poulet et ses champs 
de maïs dorés, cache bien des secrets. Connaissez-
vous le piment de Bresse ? Aussi nommé le poivre 
rouge de Romenay, cet élixir du terroir revient en force, 
porté par des passionnés et l’association « les amis du 
poivre rouge ». Un peu plus atypique, ce produit oublié  
existe depuis longtemps et aurait été importé vers 
Romenay, au XIIIème siècle.

Notre territoire est riche en produits du terroir. Et quoi de mieux que de consommer local ? 
Plus d’une soixantaine de producteurs, répartis sur l’ensemble du territoire proposent des légumes, fruits, viande, volailles 
fermières, miel, tisanes, macarons, pain, piments, œufs, fromages de chèvre ou de vache...

LE PETIT +en famille

Profitez des «Mardis Gourmands» pour visiter une 
exploitation d’escargots et faire une dégustation de 
croquilles à la Bourguignonne. Chaque été, l’Office  
de Tourisme organise des visites dans des  
lieux gourmands. 

Ces infrastructures vous accueillent autour de mets 
savoureux tout en vous expliquant leur concept. Pour 
en savoir plus, voir page 50.

PRODUITS DU TERROIR
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VOTRE 
INSPIRATION

NatureNature
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Respirez, vous êtes entourés par 
une nature préservée
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DES ITINÉRAIRES EN FONCTION 
DE VOS ENVIES

   EN VÉLO Plus d’informations ? 
Scannez ce QR code

   LA ROUTE 71

   À PIED Plus d’informations ? 
Scannez ce QR code

PLUSIEURS CARTES SONT À CONSULTER POUR VOS 
FUTURES BALADES

   À CHEVAL la Route Européenne d’Artagnan 
traverse une partie de la Bresse bourguignonne. 

Plus d’informations ? Scannez ce QR Code

   VIA CLUNY

"Via Cluny" est un itinéraire 
pédestre reliant les sites 
clunisiens entre la Suisse et la 
Bourgogne Franche-Comté. En 
Bresse bourguignonne, ce 
périple commence à Cuiseaux 
et vous conduira à Romenay, 
puis Cuisery pour ensuite 
continuer sur Tournus et 
rejoindre Cluny.

2024
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ItinéranceItinérancela pépite 
de Mélise

Animatrice numérique, guide conférencière et référente 

vélo/rando à l’Office de Tourisme

   Une belle balade au Nord de la Bresse

La pression des pneus est faite, le casque est vissé 
sur la tête, le bidon est rempli, aujourd’hui c’est sortie 
vélo ! Au programme une petite balade sur les routes 
de la Bresse du Nord dans le secteur de Pierre de 
Bresse sur une boucle de 25 km. Ce circuit n’est pas 
balisé sur la route mais il est référencé sur 
Openrunner et Vélo en France comme tous nos 
autres circuits cyclo. À l’aide de notre carte 
cyclotourisme, il suffit de le télécharger sur votre 
smartphone ou gps et c’est parti ! 

Dès les premiers tours de pédales, la vue qui se 
dégage sur le Château de Pierre de Bresse est 
simplement magnifique. Le soleil vient se refléter 
sur les murs de ce bâtiment, les biches profitent de 
leur espace verdoyant aux abords du parc. Le 
château abrite d’ailleurs l’Ecomusée de la Bresse bourguignonne et ses riches collections qui retracent l’histoire de la Bresse. 
En 2024, une exposition, un peu spéciale, à l’occasion du 80ème anniversaire de la Libération, prend place à l’intérieur de cette 
bâtisse. Elle s’intitule « La Bresse, un espace en guerre 1940-1944 » et est à découvrir absolument. En continuant un peu notre 
circuit, un autre château se dessine près de la route, il s’agit du château de Terrans. 

Après avoir laissé la «gran’route», comme on dit ici, place aux étangs et au bocage. Les deux premiers sont les étangs Bailly et 
Gruyère (privés). La route, pas très large, sillonne à travers champs cultivés et prés, quelques bâtisses agrémentent le paysage. 
Au loin, nous distinguons les premiers contreforts du Jura. A peu près à mi-parcours, nous rejoignons le village de la Chapelle 
Saint Sauveur. C’est idéal pour faire une petite pause et reprendre quelques forces près de la baignade biologique, une des 
premières à avoir été créée en France. 

La deuxième partie du circuit nous emmène toujours sur des petites routes à travers les cultures jusqu’à l’étang de Chavenne 
et son ancien moulin transformé de nos jours en restaurant. L’endroit est calme et apaisant. Je me laisserai bien tenter par un 
filet de sandre aux écrevisses… Réservation faite pour ce soir ! Mais avant j’ai encore à finir ma boucle de vélo. J’ai prévu un arrêt 
dans le parc du château de Pierre de Bresse, parfait pour une pause fraîcheur. 

Comme je ne suis pas très loin des bords du Doubs, je fais 
quelques tours de roues supplémentaires et je pousse 
jusqu’à Lays sur le Doubs pour emprunter le sentier 
longeant la rivière jusqu’à Fretterans. Une multitude 
d’oiseaux tournent dans le ciel à la recherche d’un endroit 
stratégique pour se poser au bord de l’eau. La Basse Vallée 
du Doubs est une zone protégée Natura 2000. Il suffit d’y 
aller pour comprendre pourquoi cet espace est protégé. 

C’est l’heure du retour pour moi, détendue après cette sortie 
vélo et avec de belles images plein la tête.
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LA VOIE BRESSANE

   Nos infrastructures labellisées «Accueil Vélo» :
• Musée du Vélo à Saint-Usuge

Véritable vitrine du cyclisme, ce lieu est ouvert pendant la haute saison. Le 
propriétaire passionné vous contera ses connaissances et ses anecdotes sur 
l’histoire du vélo et celle du Tour de France. En parlant du Tour de France, le 
thème du musée de cette année portera sur Florence, ville qui accueillera le 
départ de la grande boucle et berceau de la Renaissance.

• Musée de l’Imprimerie à Louhans

• Hôtel-Dieu à Louhans

• Office de Tourisme - Bureau de Louhans

   Accueil Vélo : 
Plusieurs infrastructures possèdent le label «Accueil 
Vélo» et rassemblent les critères suivants :

Ils sont situés à moins de 5km de la Voie Verte

Un bloc sanitaire est à disposition

Une large gamme de documentations et d’informations pratiques sont 
disponibles, dont une carte d’itinéraires cyclotouristes

Un kit de réparation en cas de crevaison est mis à disposition

Une borne électrique pour recharger votre vélo est accessible

   Le saviez-vous ? Cette voie verte emprunte l’ancienne voie 
de chemin de fer, appelée la ligne des Dombes. Elle était autrefois 
gérée par la Compagnie des Dombes et s’arrêtait dans tous les 
villages traversés. Vous passerez donc devant de nombreux 
bâtiments abritant des anciennes gares comme notamment «Le 
Buffet de la Gare à Louhans», fief de la famille Point.

Idéale pour profiter des belles journées, 
la Voie Verte «La Bressane» traverse de 
manière horizontale le territoire. De 
Chalon-sur-Saône à Lons le Saunier en 
passant par Louhans, ce sont près de 
70km d’itinérance qui ont été aménagés 
pour profiter des merveilleux paysages.

LE PETIT +en famille

Une petite balade à vélo sur la Voie Verte avec une halte au musée de l’imprimerie à Louhans. Sur la partie Louhans 
Lons-le-Saunier, la portion est entièrement goudronnée et hors-route, ce qui facilite la pratique des plus petits. Vous 
trouverez tout au long du tracé des «coins détentes» pour faire une pause. Principalement plat, le parcours ne présente 
aucune difficulté et est très souvent ombragé.
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UNE BONNE PAIRE DE BASKETS, 
UN SAC À DOS, ET C’EST PARTI !

Dans la forêt, le long d’une rivière, dans les champs, vous pourrez traverser 
la Bresse bourguignonne à pied sous toutes ses formes. Avec plus de 80 
itinéraires recensés, les parcours sont variés 
et conviennent à la fois aux familles et aux 
randonneurs expérimentés.

   Les Balades Vertes,vous connaissez ?
Dans chaque cœur de village, un panneau de départ vous renseignera 
sur le lieu de visite et vous permettra de choisir votre randonnée 
grâce à une carte. Deux modèles de panneaux existent : les relais 
informations randonnées et les totems de départ. Un poteau 
indicateur situé à des carrefours stratégiques vous conduira tout au 
long du parcours. Les bagues de lieu-dit vertes situées à leur sommet 
sont là pour vous permettre de vous repérer à tout moment. Un 
marquage à la peinture jaune est également apposé pour  
vous guider.

Marcher le long de la Saône et observer les cigognes à Ouroux-
sur-Saône. Et oui ! Plusieurs familles de cigognes nichent en 
Bresse bourguignonne. Alors profitez-en pour vous promener à 

côté, et pourquoi pas, prendre une 
photo parfaite de ces oiseaux 
échassiers majestueux. Si vous 
souhaitez prolonger la balade, le 
site protégé des bocages d’Ouroux-
sur-Saône abrite de nombreuses 
espèces comme le Courlis Cendré 
ou la Fritillaire Pintade.

LE PETIT +en famille
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LA FAUNE & LA FLORE EN  
BRESSE BOURGUIGNONNE

À l’aurore, avoir la chance et la surprise 
d’admirer une biche dans un champ en 
train de se nourrir.

La basse vallée du Doubs, classée zone «Natura 2000», est un 
véritable joyau ornithologique et floristique. Cet espace abrite une 
faune et une flore particulièrement diversifiées que l’on peut 
découvrir en empruntant plusieurs itinéraires de randonnée ou 
simplement en longeant le Doubs.

Notre territoire constitue un espace remarquable pour l’ensemble 
des espèces qui le compose. 

Avec une faune d’exception et une flore impressionnante, de 
nombreux endroits vous permettent de les découvrir. 

Avec plusieurs espèces protégées, les plaines bocagères sont des 
lieux préservés et indispensables pour la préservation de la 
biodiversité. 

LE PETIT +en famille

   Connaissez-vous les bocages ?
On appelle un bocage une large partie de terre où les champs cultivés et les prés sont séparés par des talus de terre ou des 
haies d’arbres et d’arbustes sauvages ou fruitiers. Véritable richesse naturelle, les bocages de la région vous offrent des 
paysages à couper le souffle. Reposant et bucolique, c’est l’occasion de prendre un grand bol d’air. Quel bonheur pour petits et 
grands de pouvoir observer tous ces animaux qui peuplent les bocages de la région.
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   Le Centre Eden, conservatoire de la faune & la flore
Pour les amoureux de «Dame Nature», vous pouvez visiter un espace 
dédié à la biodiversité de notre région à Cuisery. Un lieu où curieux et 
passionnés se réjouissent d’en connaitre davantage sur les 
écosystèmes qui entourent la Bresse bourguignonne. Avec 6 salles à 
thème, vous pourrez en apprendre plus sur le fonctionnement, 
l’harmonie et l’utilité de tous ces êtres vivants et les bienfaits de leur 
présence sur les terres bressanes. 

Un espace dédié à l’astronomie mais aussi un parc extérieur avec un 
potager complètent ce lieu remarquable.

Tout au long de l’année, vous y retrouverez des expositions, diverses 
animations, des visites immersives et des activités interactives.

Partez à la découverte de la faune et la flore 
d’exception dans la Lande des Bruyères. Très rare 
en Europe, situé à Simandre, cet espace 
géographique est installé sur des sables fins. 
L’endroit dispose d’un sentier de découverte 
balisé en accès libre qui est ouvert toute l’année.

LE PETIT +en famille

UN SITE CULTUREL
DU DÉPARTEMENT 

CUISERY

Avec la participation de Diane Loury, animatrice nature
Rue de L’Église | 71290 Cuisery | 03 85 27 08 00 centre-eden71.fr

saoneetloire71.fr
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VOTRE 
INSPIRATION

PatrimoinePatrimoine
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Entre légendes, monuments et 
vestiges de la terre bressane
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MERVANS  
ET SON  
CLOCHER  
TORS

LE PETIT +en famille

Manger au restaurant, se promener 
dans le village et admirer les tuiles 
vernissées du clocher tors. 

   Le clocher tors, «histoires et légendes» de la Bresse bourguignonne
Selon l’une d’elles, le clocher de l’église Saint Maurice aurait été tordu, lors de sa 
construction, par le Diable en personne. Vexé de voir, dans la région, un si bel édifice 
religieux, il voulut le jeter à terre. Mais le maître charpentier qui se doutait de son 
arrivée, monta au clocher avec un seau d’eau bénite. Quand, à minuit, Satan survint 
et commença à se saisir de la flèche, le charpentier lui jeta son seau et le Diable prit 
aussitôt la fuite laissant le clocher tordu. 

Cette légende entoure la commune de Mervans depuis des siècles et fait partie 
intégrante du patrimoine de la Bresse bourguignonne.

Village d’environ 1 500 habitants, Mervans est notamment 
connu pour son incroyable clocher tors. Avec seulement 65 
édifices de ce genre en France, il s’agit d’un monument 
unique. Le clocher est en tuiles vernissées et un effet 
d’optique donne à croire qu’il est penché : on appelle cela 
une pyramide octogonale spiralée. Ses arêtes, au lieu de 
suivre une ligne droite, sont alignées de telle façon que la 
flèche, d’une hauteur de 33 mètres, est réellement tordue. 
De par sa rareté, l’église et le clocher font partie d’une 
association « Les Clochers Tors d’Europe ». En 1902, la 
voûte de l’église s’effondra et entraîna dans sa chute la 
charpente et la couverture. Le clocher et sa flèche furent 
heureusement épargnés par la catastrophe et demeurèrent 
debout. À l’intérieur de l’église, il faut signaler une fresque 
moderne dans le chœur. 

Comme on peut le penser, des légendes se sont attachées 
à cette curieuse architecture.

Et si on commençait par 

En parlant du patrimoine bressan, plusieurs maisons attirent 
l’attention dans cette belle commune comme la maison à 
pans de bois. Cette maison du XVème siècle située au centre 
du bourg présente une originalité. Une partie du premier 
étage est supportée par des poteaux reliés par des liens 
courbes formant un portique. Cette belle maison est classée 
monument historique et six fois centenaire.



   Ferme du Champ Bressan
Antenne de l’écomusée, le site «la Ferme du Champ Bressan» est l’un des uniques 
bâtiments à vocation agricole à avoir le classement «Monument Historique». Cette 
ferme, restaurée en 2010, possède également une cheminée sarrasine, très rare dans 
notre région. L’exposition permanente raconte la mobilisation du village pour participer à 
l’Exposition Internationale de Paris en 1937. Grâce à la mise en avant de son folklore et de 
ses traditions populaires, Romenay obtint le titre de «Village rural de France».

quelques légendes bressanes ?

ROMENAY,  
PAYS DES SCULPTEURS

   La Maison Penchée, «histoires et légendes» de la Bresse bourguignonne
Durant votre visite, une des bâtisses attirera votre attention. Vous ne rêvez pas, cette 
maison n’est pas droite. «La Maison Penchée», de son nom, présente une forte inclinaison 
au niveau du deuxième étage. On raconte que lors d’un mariage célébré dans cette maison, 
le marié s’est laissé attirer par la danse endiablée d’une splendide femme. Mais un valet de 
l’auberge démasque l’intruse et crie «à la vouivre». La femme-serpent brise alors d’un coup 
de queue la poutre principale de la maison avant de s’enfuir.

Des siècles se sont écoulés, mais le charme de ces vestiges historiques, perdure.

C’est au Haut Moyen-Âge que l’acte le plus ancien, où figure Romenay, est 
retrouvé lorsque le roi Gontran, petit-fils de Clovis fait don du village à l’église 
Saint-Vincent-de-Mâcon. Les évêques de Mâcon furent les Seigneurs de la 
baronnie de Romenay jusqu’à la Révolution, où la ville est rattachée au canton de 
Tournus. Aujourd’hui, Romenay est devenu le village des sculpteurs puisqu’il 
accueille une galerie en plein air depuis 2020. En vous promenant dans les petites 
rues médiévales, vous aurez la chance de tomber sur plusieurs œuvres sculptées. 
Un lieu aux ressources historiques bien nombreuses. 
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Fresque réalisée par Gérard Jacquet de Saint Nizier
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PIERRE DE BRESSE, 
CITÉ DE CARACTÈRE

   Un écomusée, qui vous dévoilera les secrets de la Bresse bourguignonne.
Imaginez un grand jardin à la française, un immense parc boisé, des douves et en son centre, un château. Il accueille depuis 
1981 l’Écomusée de la Bresse bourguignonne. Véritable conservatoire de la mémoire du pays bressan, vous serez stupéfait 
devant les innombrables objets, tableaux, vestiges qui sont exposés pour le plus grand bonheur des visiteurs. 

Ancienne maison fortifiée seigneuriale au XIIème siècle, le château s’est 
vu changer au fil des siècles. Au XVIIème, c’est le Comte de Bissy qui 
entreprend des travaux. En 1623 la famille Thiard, celle du poète Pontus 
de Thiard, acquiert le château suite à un mariage. Ils construisent la  
« basse-cour » devant le château, apportent diverses modifications et 
réaménagent l’intérieur de ce dernier pour correspondre au style de 
l’époque. En 1956, à la mort du dernier membre de la famille Thiard, le 
château est racheté par le Conseil départemental de Saône-et-Loire. Au 
travers de multiples salles à thème, découvrez l’histoire, la nature, les 
savoir-faire, l’architecture et beaucoup d’autres coutumes bressanes 
aux différentes époques.  

L’écomusée a su se construire un réseau conséquent sur tout le territoire : ferme, moulin, maison… tous ces sites ont une 
thématique propre au village dans lequel ils se situent. Aménagés pour la visite, ils offrent l’opportunité de découvrir aux 
quatre coins de la Bresse, les traditions et l’histoire de la région.

Labellisé «Cité de Caractère de Bourgogne - Franche-Comté», Pierre-
de-Bresse est un village situé au Nord de la Bresse. Vous pourrez y 
admirer l’architecture typique bressane en briques, ses deux églises, 
«Saint- Marcel» et «Terrans», et son château majestueux.

LE PETIT +en famille
Faire un Escape Game entre les murs du 
château de Pierre de Bresse. Vous avez 
la possibilité de découvrir le château en 
menant une enquête en petit groupe ! 
Cette activité d’environ 1h30 est une 
belle occasion pour savoir si vous 
disposez d’une bonne cohésion d’équipe.
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L’ARCHITECTURE TYPIQUE BRESSANE

   MAISON DE L’AGRICULTURE ET DE L’ALIMENTATION BRESSANE
Installée dans les dépendances de la Maison Collinet, propriété communale de 
Saint-Germain-du-Bois, la maison de l’Agriculture et de l’Alimentation accueille 
matériel et machines agricoles de fabrication locale, des plus archaïques aux 
plus performants. Cette antenne de l’Écomusée vous permet de replonger au 
cœur de la vie paysanne d’autrefois. 

   FERME BRESSANE
À l’abri des regards, protégée par un rideau touffu 
d’arbres et de frondaisons, discrète et intimement 
associée aux éléments naturels qui participent à sa construction en pans de bois, terre crue et briques, la maison bressane 
constitue à elle seule un véritable conservatoire de traditions. Majestueuse, magnifique, imposante, les superlatifs sont 
nombreux pour qualifier une ferme bressane. 

   MOULIN-MUSÉE DE MÉNETREUIL
La maîtrise de l’eau a permis de développer l’agriculture. La 
profession meunière, particulièrement active en Bresse a entraîné 
la création de moulins sur le territoire, notamment aux XVIIIème et 
XIXème siècles. Le moulin de Ménetreuil fut construit en 1658 par 
le Seigneur Jean Fyot de la Marche. Aujourd’hui transformé en 
musée, «La Maison de l’Eau» est ouverte au public et offre une 
visite immersive au cœur de la bâtisse. C’est un lieu où vous 
apprendrez tout sur l’eau ainsi que son utilisation par l’Homme 
depuis de nombreuses années.

LE PETIT +en famille

Séjourner dans une ferme 
bressane. Plusieurs gîtes, 
chambres d’hôtes et 
hébergements collectifs sont à la 
location sur notre territoire. Pour 
en savoir plus :

LE PETIT +en famille

La Communauté de Communes a mis en place 
des tables à l’extérieur du moulin. Pensez à 
prendre une terrine de foie de volaille et du pain 
frais pour pique-niquer à côté du moulin.
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   L’Hôtel-Dieu et son apothicairerie
L’Hôtel-Dieu, c’est plus de 300 ans d’histoire qui se cachent 
derrière ces murs. Sa construction débute en 1682, puis le 
bâtiment s’agrandit en 1715 et 1768. Le bâtiment accueillera 
les malades jusqu’en 1977, année de sa fermeture. Les 
Sœurs qui s’occupaient des malades appartenaient à l’ordre 
de Sainte-Marthe, elles assuraient les soins, les naissances, 
et une d’entre elles, l’apothicaire, s’occupait de la confection 
de médicaments dans l’apothicairerie. Joyau de cette bâtisse, 
cette ancienne pharmacie comporte deux pièces : l’officine 
qui renferme de très beaux bocaux en verre soufflé où tous les 
instruments servant à la fabrication des médicaments sont 
exposés, et dans la seconde pièce, décorée par de très belles 
boiseries de style Louis XIII, se trouve une collection de vases 
Italo-hispano-mauresques du XVème et XVIème siècles, aux 
reflets mordorés et aux décors polychromes. Uniquement sur 
visite guidée, vous pourrez contempler le mobilier, les salles 
des malades, les lits clos en bois et en fonte, la chapelle et ses 
boiseries. Plus surprenant, des cahiers de recettes laissées en 
état par les Sœurs de l’ordre de Sainte-Marthe sont 
consultables. Ceux-ci consignent tous les remèdes qu’elles 
préparaient pour leurs malades, dont les plus anciens 
remontent au XVIIIème siècle. Bave de crapauds, yeux 
d’écrevisses ou encore poudre de castor, la liste des 
ingrédients de ce cahier de recettes est surprenante !

LOUHANS, VILLE 

   Musée Histoire et Culture 
des Sourds
Dans une annexe de l’Hôtel-Dieu, vous 
trouverez le musée d’Histoire et de 
Culture des Sourds. Il abrite des dizaines 
d’œuvres, tableaux, écrits, photographies 
retraçant l’histoire et le patrimoine des 
sourds. Vous trouverez dans le musée, la 
présentation des hommes qui se sont 
investis pour la cause des sourds comme, 
le louhannais Ferdinand Berthier. Écrivain, 
il est aussi le cofondateur en 1838 de la 
 « Société centrale des sourds-muets », 
première association de sourds dans le 
monde. Ce musée présente une 
exposition permanente consacrée à 
Ferdinand Berthier et une exposition 
temporaire sur des thèmes particuliers. Il 
permet de conserver une trace de 
l’histoire, de la culture des sourds, en 
exposant des pièces du patrimoine 
culturel, artistique et historique sourd.

Son étymologie signifie « site agréable au 
bord de l’eau » et doit son origine aux 
burgondes qui s’installèrent au Vème 
siècle. Grâce à sa position géographique, 
Louhans voit son économie se développer 
autour de différents commerces comme 
celui du sel, des draps et de la toile  
de chanvre. 

Au fil du temps, la ville a su conserver de 
nombreux vestiges remplis d’histoire !
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AUX 157 ARCADES

   2 musées dans un même bâtiment.
Au rez de chaussée, plongez dans l’ancien atelier du journal 
«L’Indépendant» et découvrez les lieux tels qu’ils ont été laissés 
à sa fermeture avec les machines et outils en tous genres de 
l’époque. En plus des panneaux explicatifs, le musée de 
l’Imprimerie propose des visites guidées ou des audioguides  
qui vous aideront à en apprendre plus sur ce lieu. Au cours de 
l’année, différents ateliers sont organisés pour les enfants afin 
de pratiquer par eux-même sur d’anciennes machines.

À l’étage, le musée des Beaux-Arts est conçu selon une approche 
pédagogique pour vous plonger au cœur des grandes évolutions de 
l’histoire des Arts. C’est un parcours pensé pour la découverte qui a été mis 
en place. Découvrez des espaces rénovés, un nouveau parcours de visite et 
des œuvres inédites afin d’apprécier les richesses de ce musée de France.

Des expositions temporaires, des conférences, des ateliers artistiques, des 
visites guidées pour groupes ou individuels vous sont proposés tout au 
long de l’année.

800 peluches. Vous avez bien lu, 
à Louhans, il y a une collection 
de peluches bien particulières. 
Le musée de l’Ours est composé 
d’une collection de plus de 800 
nounours. Il vous emmènera à 
la découverte de l’animal à 
travers le monde et diverses 
thématiques. Sur rendez-vous.

LE PETIT +en famille
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CUISEAUX, 
PAYS DES PEINTRES

   La Biennale des Arts, un été artistique
Tous les 2 ans, Cuiseaux s’anime avec la Biennale des Arts. Avec un grand 
nombre d’œuvres qui sont exposées dans les rues, dans les bâtiments et les 
monuments, le village se transforme en véritable galerie d’art. 

En 2024, la 7ème Biennale des arts se tiendra du 24 août au 22 septembre avec 
2 grands artistes contemporains invités : George ROUSSE et Vladimir SKODA.

Les travaux réalisés par les bénévoles de Cuiseaux et d’autres communes du 
territoire s’inspireront du travail de George ROUSSE en réalisant des œuvres 
construites sur des illusions d’optique. En effet, l’une des caractéristiques de 
la Biennale est non seulement d’amener l’art en milieu rural mais aussi de 
proposer aux habitants d’être acteurs de l’événement.

Les amateurs d’art pourront également visiter le salon des artistes 
contemporains et l’exposition dans l’église ou le Parc de l’Hotel Nayme. Enfin, 
durant 3 week-ends de septembre, les visiteurs pourront découvrir le centre 
médiéval de Cuiseaux en parcourant les nombreuses expositions dans les 
maisons et jardins des habitants.

   Pourquoi pays des peintres ?
Cuiseaux doit cette appellation à deux 
grands noms de la peinture : Pierre 
Puvis de Chavannes et Edouard Vuillard. 
Le premier avait sa famille sur Cuiseaux 
et le deuxième a vécu toute son enfance 
dans ce village.

Au pied du Revermont, Cuiseaux est 
la ville la plus à l’Est du département 
de Saône-et-Loire. C’est une place 
forte ceinturée qui fut par de 
nombreuses fois assiégée et pillée. 
En 1477, un lieutenant de Louis XI 
s’empara de la ville et la réduisit en 
cendres. Il ne subsistera qu’une 
maison, l’église, et la Porte du Verger. 
Aujourd’hui, vous pouvez admirer les 
rues et les principaux bâtiments qui 
datent du XVème siècle.

Parcourir le village avec «Bress Kid’s». Avec votre téléphone ou 
votre tablette, scannez les QR Codes présents le long du 
parcours touristique de la ville et découvrez les indices en 
cliquant sur le lien qui apparaît sur l’écran. Chaque lieu de 
patrimoine indiqué sur le plan avec un pictogramme dévoile un 
indice. Il faudra réunir tous les indices dans l’ordre de visite pour 
trouver le rébus.

Bonne chance ! Le plan est à récupérer au Bureau d’information 
touristique de Cuiseaux.

LE PETIT +en famille



PatrimoinePatrimoine
la pépite 
de Mélodie

Directrice de l’Office de Tourisme
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   Sur les traces de Lacuzon à Cuiseaux

En ce samedi du mois de février ensoleillé, nous décidons de profiter d’une balade ludique et 
culturelle en famille.

L’Office de Tourisme propose une collection de jeux de piste pour les enfants à partir de 3 
ans. Romenay, Louhans ou Cuiseaux ? Nous décidons à l’unanimité de partir en direction du 
Revermont pour (re)découvrir le beau village de Cuiseaux et tester le tout nouveau jeu de 
piste « Lacuzon, Robin des Bois du Jura ou pilleur de Cuiseaux ».

Un passage par l’Office de Tourisme est nécessaire par récupérer le livret et prendre 
connaissance des consignes. L’objectif du jeu ? Découvrir où se cachait Lacuzon pour 
échapper aux gardes, en répondant aux questions du livret.

C’est parti ! Commençons par trouver le n°48 de la rue Edouard Vuillard. A gauche ?  
A droite ? Les enfants prennent plaisir à chercher ce numéro pour arriver au début du 
parcours, devant la maison natale d’Edouard Vuillard. Les plaques du parcours patrimoine 
donnent également l’occasion d’en apprendre davantage sur les différents lieux. Les enfants 
sont impressionnés par l’histoire de cet artiste, membre fondateur du mouvement nabi !

Nous poursuivons le jeu, qui nous emmène devant la demeure du dernier Seigneur des Cuiseaux, l’hôtel Nayme des Oriolles, 
puis devant l’ancienne huilerie Jaillet. Les enseignes encore présentes nous permettent d’imaginer ce lieu qui fut en activité 
jusqu’en 1963, et les senteurs qu’il pouvait en émaner.

Nous remontons ensuite la rue Saint-Thomas, pour arriver sur la place Puvis de Chavannes qui doit son nom au deuxième 
grand peintre de Cuiseaux. C’est ici que nous prenons le temps d’observer l’église Saint-Thomas de Canterburry.

Après l’avoir contournée par la droite, il est temps de se rendre au point 5 du parcours. Nous passons sous la porte du Verger, 
et invitons les enfants à se retourner pour contempler la seule porte d’entrée restante sur les quatre qui existaient à l’origine. 
Nous imaginons Cuiseaux, à l’époque médiévale avec ses murailles et ses tours.

De retour dans la ville pour rejoindre le lavoir et l’ancien hôpital, nous en apprenons davantage sur l’Hôtel-Dieu qui était tenu par 
les Sœurs de l’ordre de Sainte-Marthe. Effectivement les enfants, comme à Louhans ! Mais leur regard est très vite attiré par le 
grand bassin, appelé également « étang » de l’hôpital.

Après cette petite pause fraicheur au bord du bassin, nous sommes invités à rejoindre la rue de l’enfer ! Puis la maison à 
échauguette ! Trouvée ! Cette ancienne maison de commerçants servait également de tour de guet. 

Le jeu de piste touche à sa fin en arrivant sur un des 
lieux emblématiques de Cuiseaux : la Château des 
Princes d’Orange, à la recherche du blason de 
Cuiseaux.

Nous avons pu déchiffrer la cachette de Lacuzon. Mais 
chut…nous ne vous dirons rien ! Il faudra jouer pour le 
découvrir !

Quant à nous, nous avons passé un très bon moment 
en famille et une de nos prochaines balades nous 
emmènera très certainement sur les traces de la 
Vouivre… à Romenay.

Notre collection de jeux de piste : 

CUISEAUX 

JEUX DE PISTE
Histoires et Légendes
en Bresse bourguignonne 

 Lacuzon, 
Robin des Bois du Jura

ou pilleur de 

Collection 3 ans +

LOUHANS 

JEUX DE PISTE

Histoires et Légendes
en Bresse bourguignonne 

" Et la recette oubliée
de la corniotte ! "

3 ans +Collection

ROMENAY 

  À la recherche de
la Vouivre de 

JEUX DE PISTECollection 3 ans +
JEUX DE PISTE

Histoires et Légendes
en Bresse bourguignonne 



PatrimoinePatrimoine
la pépite 
d ’Agnès-Isabelle

Conseillère en séjour à l’Office de Tourisme
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   Chut ! Le Lion dort

En cette journée pluvieuse, j’ai hâte de ce rendez-vous 
avec Véronique et Denis, propriétaires de l’ancien Hôtel 
du Lion d’Or sur la commune de Simandre. Un accueil 
chaleureux sous la pluie, Véronique m’offre une tisane 
chaude, un vrai réconfort.

Cet échange m’apprend l’histoire de ce lieu magnifique. 
Construit en 1902 à l’initiative de Jean et Annette Thiely, 
première génération, cet hôtel proposait 4 chambres, 
une grande écurie (25 chevaux) et une écurie plus petite, 
pour accueillir les personnes pendant les grandes foires 
de la commune, et notamment de Noël.

Philibert Thiely, le fils ainé épouse Hermance, deuxième 
génération. Avec cette union, les fonds permettent la 
construction du grand restaurant et d’une salle de bal  
en 1920. 

Dans les années 30/40 les séances de cinéma attirent un nombreux public.

Cette affaire de famille, vous l’aurez compris, passe la main à la troisième génération avec Yvonne Thiély qui épouse Julien Molle. 
Celui-ci apporte aussi sa touche à cet établissement en réalisant une frise, digne de ce nom dans la salle de bal.

Ils auront quatre enfants, deux garçons et deux filles et la quatrième génération maintient l’établissement avec des somptueux 
et savoureux banquets, mariages...

À son arrivée en 2014, Véronique et Denis deviennent propriétaires de ce lieu. Avec la rencontre des habitants, où la plupart ont 
des souvenirs de cet établissement, et, touchés par les récits, ils décident de garder les portes, le sol en carré de ciment et le 
parquet de la salle de bal qui sera restauré.

Metteur en scène de métier et créatrice d’univers poétique, Véronique en plus des chambres d’hôtes, créée une association « Les 
Accords du Lion d’Or »

Elle se dévoile :

 « C’était un coup de cœur par rapport au lieu, et un lien pour réunir nos deux univers, avec Denis. C’est un lieu de patrimoine avec 
les enjeux d’aujourd’hui »

Véronique me fait visiter les lieux, les chambres, la salle de bal et je suis émue car de nombreux souvenirs me reviennent à l’esprit. 
Je retourne 43 ans en arrière, j’entends encore les rires, la musique lors du mariage de ma sœur Danielle et mon beau-frère 
Patrick en 1981, autour d’un succulent repas.

Des chambres d’hôtes, un hébergement collectif avec l’accueil de séjour pour les animations, du théâtre, les jardins partagés,  
« la Peuplière » à la sortie du village, l’endroit possède un cadre idyllique. 

Encore un petit secret à vous dévoiler : un festival de création de courts-métrages en 48h aura lieu les 19 et 20 Avril 2025.

Cela sera un vrai défi pour les équipes de tournage et tout ça, avec la participation des habitants en tant qu’acteurs… Mais chut ! 
Le Lion d’Or travaille en silence sur ce projet avant le grand réveil…
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CUISERY,  
VILLAGE DU LIVRE

L’église Notre-Dame a été construite en 1504 et est faite de 
pierres roses de Préty. Elle dispose d’une architecture 
«Renaissance» remarquable, qui se découvre à travers ses 
12 chapelles. Nous vous invitons à la contempler un jour 
de soleil.

   Le 4ème village du livre de France fêtera ses 
25 ans en 2024 !
Dans les années 90, les commerces ferment à tour de 
rôle. Voyant Cuisery peu à peu s’éteindre, la décision 
de redynamiser le village est prise ! Il est alors acté de 
créer un village autour du livre et cela sera le quatrième 
en France. Les anciennes boutiques abandonnées 
sont alors reprises par des libraires, des bouquinistes, 
un relieur ou encore un imprimeur.

D’origine romaine, Cuisery est situé au Sud-Ouest de la Bresse 
bourguignonne. 

Au XIème siècle, les Sires de Bâgé, puissants seigneurs créent la 
châtellenie de Cuisery. En 1272, Sybille de Bâgé épouse Amédée 
V de Savoie et Cuisery rejoint le comté de Savoie. C’est dans la 
seconde moitié du XIIème siècle que le château fut construit. En 
1289, elle revient dans le duché de Bourgogne et devient donc 
une châtellenie ducale. En 1477, la Bourgogne est rattachée au 
Royaume de France et Cuisery évolue en châtellenie royale. 

Le village regorge de patrimoine s’étendant sur plusieurs 
époques. Une balade dans les rues, vous fera découvrir ses 
différents bâtiments. Comme le château de Villeneuve qui 
abrite aujourd’hui le Centre Eden ou encore l’église Notre Dame.

LE PETIT +en famille

Le marché du livre, un rendez-
vous incontournable.

Tout au long de l’année, des 
animations littéraires sont 
proposées et le «Marché du livre» 
a lieu chaque premier dimanche 
du mois. Le rendez-vous des 
amoureux de la lecture.
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VOTRE 
INSPIRATION

ArtisanatArtisanat
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Un savoir-faire authentique
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Un grand nombre d’artisans sur le 
territoire propose une multitude de 
produits qui reflètent un savoir-faire 
bien précis. 

Et quand on travaille le bois, la pierre, le 
fer ou encore le verre, des créations 
épatantes s’offrent à vous. Souvent 
peu connus, ces artisans font appel à 
une technique maîtrisée à la perfection 
pour que chaque produit reflète la 
passion de leurs métiers. 

Car oui, il s’agit d’un métier de 
passionné ! Depuis des siècles, 
l’artisanat existe et l’homme a toujours 
travaillé de ses mains diverses 
matières brutes. Chez nous, certains 
travaillent avec finesse et précision les 
vitraux modernes, sculptent la pierre, 
utilisent le bois pour en faire des 
instruments d’écriture, réalisent des 
ouvrages d’exception en métal... Vous 
l’avez compris, tous ces objets sont 
exceptionnels et authentiques. Une 
chance pour ceux qui souhaitent 
embellir leur habitat et avoir un  
objet unique.

   L’union fait la force
La Bresse bourguignonne a vu sur ses terres, naître l’association «Talents Bressans». Un regroupement 
d’artisans qui met en avant leurs métiers. Grâce à cette initiative, ils font découvrir au grand public de 
petites structures qui étaient encore méconnues. L’exemple parfait du proverbe «l’union fait la  
force !». Cette boutique se situe à Louhans et les créations changent toute l’année.

LES ARTISANS D’ART
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   Des parfums attirants
En Bresse, plusieurs exploitations cultivent 
des plantes tels que le romarin, le thym, le 
bleuet, le lavandin... Il suffit d’y aller pour 
comprendre que les odeurs sont douces 
et délicates. À l’aide d’alambics, les plantes 
seront distillées pour se transformer en 
huiles essentielles. De manière technique, 
un hydrolat est la partie aqueuse sur 
laquelle surnage l’huile essentielle. Et c’est 
grâce à ces exploitations que les 
producteurs ont confectionné des lotions, 
des potions botaniques, des sérums et 
des cosmétiques.

   Des produits pour le soin de votre corps
Savons, cosmétiques, crèmes pour les mains, 
produits de beauté, connaissez-vous la particularité 
de ces produits ? Ils sont tous naturels ! En tout cas, 
en Bresse, c’est véridique. D’ailleurs, nombreuses 
sont les vertus de ces soins écoresponsables pour 
le bien-être et l’hygiène. Le savon au lait d’ânesse 
lutte notamment contres les rides, hydrate la peau 
en profondeur et soulage les troubles cutanés. Ce 
n’est donc pas pour rien que Cléopâtre prenait des 
bains au lait d’ânesse. 

Quant aux hydrolats, ils apaisent, purifient et 
préservent la peau. 

Avec tout ça, vous aurez matière à faire vivre un 
moment de douceur à votre corps.

Chaque été, l’Office de Tourisme 
organise les «Jeudis Insolites».  
Le concept est simple, nous vous 
faisons découvrir les artisans  
et producteurs de la région.  
Et cette année, des visites seront 
programmées chez des fabricants 
de savons au lait d’ânesse !

Si vous souhaitez en savoir plus, 
vous pouvez consulter la page 50 
pour connaître les partenaires de 
cette année.

LE PETIT +en famille
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   Il est temps de vous détendre.

Prenez soin de vous en Bresse bourguignonne. 

De nombreux lieux de cocooning et de bien-être vous 
attendent sur le territoire.

Commençons par les spas : les massages d’air 
effectués par des milliers de petites bulles permettent 
de vous décontracter. Cela permet aussi d’améliorer la 
circulation sanguine, tonifier la peau, réduire le stress 
mais aussi de passer un agréable moment en couple 
ou en solo dans un lieu calme et privatisé pour vous.

ENVIE DE  
VOUS RELAXER ? 

Il y a aussi le sauna et le hammam : antistress 
reconnu, le premier est réputé pour une aide 
au sommeil et un remède aux problèmes de 
peau grâce à la vapeur dégagée. Quant au 
deuxième, il facilite la respiration et améliore 
la circulation sanguine. Et élimine les toxines.

Et pour finir, la balnéothérapie : ce bain d’eau 
douce soulage à la fois le corps et l’esprit. Il 
calme les douleurs articulaires et les 
contractures musculaires. C’est aussi un soin 
détox qui favorise l’élimination des toxines.



Bien -ÊtreBien -Être
la pépite 
d ’Anne

Responsable accueil/qualité et animation du réseau des 

partenaires à l’Office de Tourisme

   « A la recherche d’un temps pour soi »

Depuis toutes ces années où mon esprit et mon temps étaient voués à mes 
obligations privées et professionnelles, je n’ai pas souvent eu l’occasion de faire une 
pause spirituelle, corporelle ou mentale. 

Aujourd’hui je suis à la recherche d’espaces de relaxation pour refaire le plein en 
énergie. La Bresse bourguignonne fait partie de ces endroits où il fait bon vivre, les 
grands espaces dédiés à l’agriculture, au maraîchage, à l’élevage, les vieilles fermes 
bressanes appellent au calme et à l’apaisement. 

J’ai donc décidé de m’offrir un moment à «L’éclat de joie» à la 
Chapelle Thècle, pour apprendre à me poser, à déconnecter et à 
prendre un temps pour moi. 

J’arrive dans un lieu calme, verdoyant, avec vue sur le soleil couchant 
de la belle terrasse de cette ferme bressane rénovée. Ses grandes 
baies vitrées font entrer la lumière dans la grande et haute salle de 
vie aux murs blancs, une lumière intense, qui nous installe déjà dans 
un cocon de chaleur et de détente.

Le mieux quand on arrive, c’est de réaliser un bilan énergétique 
complet, grâce au scanner de bio-résonance qui va détecter nos 
déséquilibres et permettre de bénéficier d’un rééquilibrage immédiat.  

J’ai choisi un premier soin « Bien-être », une séance d’halothérapie qui équivaut 
à 3 jours passés en bord de mer ! Je me retrouve en peignoir et j’entre dans une 
petite grotte où de gros blocs de fleur de sel de l’Himalaya orangés ornent murs 
et plafond avec un sol couvert de sel fin. L’atmosphère est saisissante, l’odeur 
iodée. Tranquillement installée, les pieds qui reposent sur des caillebotis en bois, 
je respire profondément. Il parait que cela réduit l’état de stress, de fatigue et les 
troubles du sommeil, que cela élimine les toxines et assouplit la peau. Je vais 
rester près de 40 minutes et en ressortant de la grotte, je ressens déjà les effets 
de profonde détente. 

Le deuxième soin « thérapeutique » que j’ai choisi est une séance de chromo 
luminothérapie musicale quantique. Je me suis mise en position semi-allongée 
sur un fauteuil, face à un écran qui émet une des 7 couleurs de la lumière blanche 
accompagnée d’une fréquence vibratoire. L’émission de lumière vient informer 
la peau et par l’intermédiaire de la pupille, la transmet à l’hypothalamus, 
l’hypophyse et les cellules nerveuses. Cette méthode aide à soulager les troubles 
de santé, l’insomnie, à libérer les mémoires anciennes et familiales et à limiter 
les effets du vieillissement de la peau. Après ma séance de 15 minutes, je me 
sens profondément détendue, détoxifiée et ressourcée. Je profite encore des 
installations de repos sur la terrasse et dans la salle de vie pour boire une bonne 
tisane relaxante.

La prochaine fois, je pourrais même séjourner ici et m’offrir les repas partagés, pour prendre encore plus de temps pour moi. 
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VOTRE 
INSPIRATION

À ne pas manquerÀ ne pas manquer
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Tout au long 
de l’année, un 
grand nombre 
d’événements  
vous attend ! 
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www.bresse-bourguignonne.com

RESS’ADDICT 
Animez votre été 
avecl ’Office de Tourisme

! Le programme d’animations élaboré par l’Office de 
Tourisme revient une nouvelle fois pour animer 
votre été. 

Une diversité de rendez-vous : les Mardis 
Gourmands, les Jeudis Insolites, les concerts 
«Garçon La Note!», les visites guidées et les visites 
nocturnes. 

En tout, ce sont plus de 100 rendez-vous tout au 
long de votre été.

Partez à la découverte des producteurs de la 
région.

Découvrez leurs élevages, leurs exploitations et 
leurs produits !

Une expérience unique qui vous permettra de 
connaître leurs histoires, apprendre leurs 
différents processus de fabrication et déguster 
des produits de qualité. 

Nos partenaires 2024 : 

La Ferme de la Viennette, La Spirulinière,  
Les Escargots d’Amandine, Le Jardinier Glacier,  
La Goutte d’Or du Plateau, La Laiterie de Bresse, 
Au Cœur de la Ferme, Le Rucher Bressan,  
GAEC Laurency

Réservations et informations auprès de 
l’Office de Tourisme au 03 85 75 05 02.

SAVOIR-FAIRE

L’espace d’un moment, entrez dans les coulisses des artisans 
locaux. Échangez avec eux, initiez-vous à leur profession ou 
assistez à des démonstrations qui animeront votre visite.

Nos partenaires 2024 :

L’étang de Jean, La Charrette Bleue, Atelier Christa, Pik-Verre, 
L’Âne à Nath, Au jardin de la Vouivre

HISTOIRES & LÉGENDES

Visitez les sites touristiques comme vous ne l’avez jamais fait ! 
Vous pourrez en apprendre davantage sur les légendes qui 
entourent la Bresse et percer tous ses secrets. 

Nos partenaires 2024 :

Espace d’Artagnan, La Maison Penchée, l’Hôtel-Dieu, le Centre 
Eden, La Grange Rouge, le Clocher Tors de Mervans, l’Écomusée 
de la Bresse bourguignonne, le Musée de l’Ours

LES MARDIS GOURMANDS LES JEUDIS INSOLITES

LES VISITES ESTIVALES

Tous les mardis du 
9 juillet au 27 août

Tous les jeudis du 
11 juillet au 29 août

L’Office de tourisme vous propose chaque 
lundi de juillet et août à 17h, une visite de la Cité 
médiévale de Louhans. Profitez également des 
visites nocturnes qui seront organisées cet été 
à Louhans (11 et 25 juillet et 8 et 22 août à 20h) 
et Cuiseaux (18 juillet et 29 août à 20h) pour (re)
découvrir ces deux cités et leur patrimoine 
sous un autre angle. 

Programmes, dates, 
horaires et tarifs des 
visites en flashant le 
QR Code ci-contre.
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Festival «Garçon la note !»

Retrouvez le programme sur votre 
téléphone en scannant le QR Code

18 concerts dans nos restaurants partenaires.

1 soir, 1 terrasse, 1 concert ! 

Pop, rock, musique française, musique internationale, jazz ou encore blues, il y aura forcément une soirée faite pour vous.

Venez partager des moments de bonheur et de convivialité. 

Pensez à réserver votre table, nombre de places limité. 
Les mercredis et vendredis du 28 juin au 6 septembre 

(sauf 5 et 10 juillet et 4 septembre)

BRESS’ADDICT !  
Le programme

ÉTÉ 2024
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UNE PROGRAMMATION 
CULTURELLE VARIÉE

   JEUDI ZIK • PIERRE-DE-BRESSE
Concerts gratuits jeudis 27 juin, 11 et 25 
juillet et 8 et 22 août à partir de 19h30. 
Soirées organisées par la Commune de 
Pierre de Bresse.

   VOX ECCLESIA
Deuxième édition de ce festival 
musical de l’association «Épis 
Voilà», il se déroule au mois 
d’août et à pour objectif de 
faire rencontrer artistes et 
villageois, à travers la mise en 
valeur des églises des villages 
de la Bresse bourguignonne.

   LES NUITS BRESSANES • LOUHANS
On ne vous présente plus ce festival de musique ! 
Depuis 2012, le stade de Bram se transforme en 
une immense scène en plein air pour accueillir 
«Les Nuits Bressanes». Chaque été, têtes 
d’affiche et étoiles montantes de la chanson 
française animent ces soirées. Sur deux jours, ce 
sont plus de 15 000 festivaliers qui dansent au 
rythme des artistes présents. 

Au programme pour 2024 :

-  Le 5 juillet Slimane & 
Pascal Obispo

-  Le 6 juillet Maëlle, Grand 
Corps Malade & Calogero

   EUROPOPCORN • MERVANS
Ce festival de rock est incontournable 
en Bresse ! Depuis 1996, l’association 
MIAM vous fait vibrer pendant 2 jours.

Réservez vos dates : 24-25 Mai

Concerts gratuits 

à partir de 19h30

Halle de la Grenette
Pierre-de-Bresse

Organisé par la commune 
de Pierre-de-Bresse

27 Juin

11 Juillet 

25 Juillet

8 Août 

22 Août 

Buvette et restauration sur place
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   LE PALACE • CUISERY
Depuis 2006, Le Palace à Cuisery vous 
accueille pour assister à une programmation 
culturelle variée : théâtre, concert, cabaret, 
chansons françaises, l’année 2024 s’annonce 
superbe. Avec plus de 200 places assises, la 
salle n’attend que vous !

   SAISON CULTURELLE • LOUHANS-CHATEAURENAUD
La Ville de Louhans-Châteaurenaud met en place comme 
chaque année une programmation culturelle riche et variée  
( comédie tragique, musique, arts de la rue, théâtre musical, 
humour, comédie…) à des tarifs abordables pour tous et certains 
évènements sont même gratuits

   LES PUCES DE LA GRANGE ROUGE • LA CHAPELLE-NAUDE
Des centaines d’exposants amateurs et professionnels viennent les 
premiers dimanches de juillet, août et septembre. De quoi chiner un bon 
moment dans les allées et peut-être trouver la perle rare !

   LA FOIRE DE LA SAINT SIMON • CUISEAUX • 
LE SAMEDI 26 OCTOBRE

Cette foire ancestrale date du Moyen-âge et se déroule toujours à Cuiseaux 
le dernier samedi du mois d’octobre. 

Chalands et badauds remplissent les rues et vous pourrez y déguster des 
noix, des marrons chauds ou des gaufres cuites à l’ancienne au feu  
de bois.

N’oubliez pas d’accompagner ceci par un vin chaud (avec modération).
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DES OCCASIONS 
GOURMANDES

   FETE DU POULET DE BRESSE • LOUHANS 
LE 27 JUILLET

Chaque été depuis le 1er août 2007, une journée est 
dédiée à la Volaille de Bresse à Louhans. Le célèbre 
«poulet de Bresse», cuit à la broche sera forcément à 
déguster. Découvrez son exceptionnelle saveur et 
profitez des animations proposées au cours de la 
journée.

Un moment où reconnaissance du travail des éleveurs 
et convivialité sont au rendez-vous !

   Qui sera élu «Corniotte d’Or» ?

Un jury composé de professionnels boulangers, pâtissiers, 
restaurateurs, aura la tâche de départager les corniottes 
inscrites au concours. 

Il s’agira de désigner la Corniotte d’Or, d’Argent et de Bronze 
parmi les professionnels boulangers inscrits à cet évènement.

À Louhans, les corniottes sont associées à la Fête de 
l’Ascension. Pour la troisième édition, de nombreux 
établissements de la Bresse bourguignonne 
proposeront des animations autour de cette pâtisserie 
en pâte à choux sur une base de pâte brisée. 

Offre promotionnelle dans les boulangeries partenaires, 
dégustation de corniottes, animations dans les villages, 
visite guidée organisée par l’Office de Tourisme, jeux de 
piste, concours de la corniotte d’Or, le week-end promet 
d’être gourmand et festif.

   FETE DE LA CORNIOTTE DU 8 AU 12 MAI • 
BRESSE BOURGUIGNONNE

Si vous souhaitez avoir plus d’informations, rendez-vous sur 
www.bresse-bourguignonne.com



55BRESSE BOURGUIGNONNE - Inspirations

   LES GLORIEUSES DE BRESSE 
LOUHANS • LE 14 DECEMBRE

Fierté de tout un territoire, ce concours 
d’éleveurs de volailles de Bresse se 
déroule sur 4 journées : à Pont de Vaux, 
Montrevel en Bresse, Bourg en Bresse 
et à Louhans. 

Le but ? Mettre à l’honneur la volaille 
AOP de Bresse. 

À Louhans, les premières «Glorieuses» 
ont eu lieu en 1865 dans le superbe 
théâtre «Art Déco» avant de déménager 
dans la salle de la Grenette, ancien 
bâtiment de stockage pour le grain et 
désormais classé. Cette charmante 
halle offre un plus grand espace pour 
accueillir des visiteurs toujours plus 
nombreux.

   La Confrérie des Poulardiers, entre transmission de la tradition et valorisation du patrimoine 
gastronomique bressan

Née le 15 décembre 1962, la Confrérie des Poulardiers de Bresse a été créée pour défendre, faire rayonner et respecter l’AOC 
obtenue en 1957, dans le respect des traditions bressanes. Celle-ci compte aujourd’hui plus de 4 000 intronisés, tant en 
France qu’à l’étranger. Vous pourrez les rencontrer à chaque Glorieuse.

   Comment se déroule le concours ? 

Le jour de l’événement, très tôt le matin, les volailles sont 
mises en place sur de grandes tables vêtues de nappes 
blanches. On leur enlève leur tenue et on les coiffe avant 
de les réunir par lot de deux, quatre ou six. 

Avant l’ouverture au public, une fois toutes les volailles 
exposées, les éleveurs quittent la salle et laissent place au 
jury, constitué de personnalités comme des grands chefs, 
des vétérinaires ou encore des professionnels du milieu. 
Tous s’appuient sur des critères stricts pour noter les 
volailles et chaque lot de volaille est passé au peigne fin : 
couleur de la peau, de la chair, du plumage ou encore 
régularité de la forme. Puis, le jury se concerte et appose 
les prix : Grand Prix d’Honneur et Prix d’Honneur.

À l’ouverture des portes en fin de matinée, les particuliers 
peuvent aussi venir acheter leurs volailles et enchanter les 
papilles de leurs convives pour les fêtes de fin d’année. 

La remise des prix se déroule l’après-midi.
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80 ÈME 
ANNIVERSAIRE 
DE LA LIBERATION
Parcours de mémoire, conférences, expositions, cérémonies commémoratives, spectacles 
et reconstitutions. Programme à retrouver en flashant le QRcode ou sur notre site internet :  
www.bresse-bourguignonne.com/80-ans-de-la-liberation.html

PLUSIEURS ANNIVERSAIRES 



57BRESSE BOURGUIGNONNE - Inspirations

LES 400 ANS DE MADAME 
D’ARTAGNAN / SAINTE-
CROIX-EN-BRESSE

   À vos agendas :
Pour cette année et pour 
célébrer les 400 ans, 
plusieurs évènements sont 
à retrouver sur la commune 
de Sainte-Croix-en-Bresse : 
le samedi 6 avril spectacle 
théâtral musical, le 
dimanche 8 septembre 
festivités aux abords de la 
salle des fêtes avec la 
présence de mousquetaires 
pour saynètes, chants, 
combats et bien d’autres...

En 2024, nous fêterons un anniversaire bien singulier ! 
Anne Charlotte De Chanlecy naissait il y a 400 ans. 
Née en 1624, elle est plus connue sous le nom de 
«Madame d’Artagnan» ou «Dame de Sainte-Croix». 
Elle rentre dans l’histoire le 5 mars 1659, jour où elle 
signe son contrat de mariage au Palais du Louvre 
avec d’Artagnan, de son vrai nom, Charles de Batz de 
Castelmore, sous-lieutenant de la compagnie des 
mousquetaires de la garde du Roi et capitaine au 
régiment des gardes de Sa Majesté. Leur rencontre 
eut lieu lors du passage du Roi et de la cour à Chalon-
sur-Saône. Mais compte-tenu des fréquentes et 
longues absences de son époux, Anne Charlotte 
décida de retourner en Bourgogne. Après la mort de 
d’Artagnan en 1673, elle prit la décision de renoncer à 
la succession de son défunt mari, la jugeant plus 
onéreuse que profitable. C’est dans son château de 
Sainte-Croix que Madame d’Artagnan meurt le 31 
décembre 1683, dix ans après son illustre époux. 

L’Espace d’Artagnan à Sainte-Croix-en-Bresse retrace 
son histoire et diverses anecdotes. En plus de la visite 
de cet espace, vous seront contées les histoires du 
village, de son église et de sa chapelle seigneuriale. 
Ouvert toute l’année sur réservation.

EN 2024
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UN PEU 
D’ADRÉNALINE

   Envolez-vous • L’Abergement-de-Cuisery
Créé en 1936 et basé en partie sur la commune de Cuisery, 
l’aérodrome est affilié à la Fédération Française de l’Aéronautique. 
Vols de découverte et d’initiation d’une durée de 15 ou 30 minutes 
pour 1, 2 et 3 personnes dans un rayon de 40km autour de 
l’infrastructure, ou tour en ULM, venez découvrir la Bresse 
bourguignonne comme vous ne l’avez jamais vue !

   Circuit de Bresse, karting ou tour de circuit • Frontenaud
Avec une piste de vitesse Auto/Moto et une piste de karting, le complexe 
propose une offre multi-activités dédiée aux sports mécaniques. Ouvert toute 
l’année, testez vos compétences de pilotage dans une voiture de votre choix 
et bravez le circuit !

Vous avez aussi la possibilité de faire une séance de karting en famille ou 
entre amis.

3, 2, 1, partez...

   Roule Ma Poule • Dommartin-Les-Cuiseaux
Envie de replonger en enfance ? Vous pouvez sillonner 
les routes de la Bresse en mobylette vintage, une 
occasion parfaite pour vous remémorer des souvenirs 
de jeunesse le temps d’une journée. Avec 12 mobylettes 
vintage et 8 trottinettes électriques,  l’agence Roule Ma 
Poule vous accueille pendant la haute saison. 

Préférez-vous une motobécane Moby 1965 ou une MBK 
51 ? À vous de choisir !
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ET POUR LES PLUS PETITS ?

   Île de Bresse • Romenay
Si vous pensez trouver une île en Bresse, c’est raté. Vous 
pourrez en revanche occuper vos enfants à Romenay 
dans un grand complexe intérieur aux airs de repaire de 
pirates. Sur 300 mètres carrés, les enfants de 3 à 12 ans 
pourront s’amuser en toute sécurité  parmi une vingtaine 
d’activités. Les plus grands pourront faire une pause au 
snack confortablement installés dans les canapés mis à 
leur disposition. 

   Une balade avec nos amis les chiens
Vivez de grands instants d’émotion et d’échange avec nos 
compagnons à 4 pattes. Vous avez la possibilité de faire des 
initiations à la cani-marche. Vous apprendrez aussi à équiper 
votre chien, à le guider et à lui apporter des soins tout au long 
de votre balade. La promenade vous emmènera sur les 
beaux sentiers de la Bresse bourguignonne et sera adapté 
aux participants.

Une rencontre inoubliable et une aventure chaleureuse qui 
comblera toute la famille.

   Les Animaux des Petits Bois • Sagy
Une ferme expo à la découverte des animaux. Ce parc 
animalier de 12 hectares comblera les plus petits. Ici, 
vous pourrez découvrir de nombreuses bêtes 
sympathiques, accessibles et adorables. Au contact de 
ces animaux, il sera possible de les nourrir et les caresser. 
Un espace de jeux pour tous les âges est aussi accessible 
dans le parc de loisirs. Trampolines, pédalos, tracteurs à 
pédales, piscines à balles, jeux d’éveil...

Impossible de s’ennuyer !


