
Pépinière d’arbres 
fruitiers rustiques



Fruits Faciles est une jeune pépinière à échelle humaine de 1000m² qui se situe au cœur de notre  
jardin,  à  la  Chapelle-Thècle,  en  Bresse  Bourguignonne  (Saône  et  Loire).  Élaborée  par  deux 
passionnés du végétal et de l’autonomie alimentaire, nous voulons aider un maximum de personnes 
à produire facilement leurs propres fruits à la maison.

Pour ce faire, nous essayons de vous guider au mieux pour la sélection des plantes selon votre  
contexte géographique, vos contraintes, vos envies et ce, quel que soit votre niveau de connaissance 
en la matière.

C’est pourquoi nous vous proposons une gamme de plantes :
 Assez résistantes et potentiellement résilientes au changement climatique. Nous recherchons 

des variétés capables de résister après avoir cassé ou gelé, de supporter des températures 
extrêmes, ainsi que la salinisation potentielle des sols en zone côtière afin d’anticiper au 
mieux l’avenir.

 Facile d’entretien (pas besoin de connaissances spécifiques en taille)
 Sans greffage car celui-ci peut engendrer quelques problèmes tels que :

 Point de fragilité avec casse ou risque de maladie au niveau de la greffe avec 
le vent ou à l’humidité.

 Pied de greffe  prenant  le  dessus sur  le  greffon avec comme conséquence 
l’obtention d’un fruit non désiré.

 Avec un tarif unique : nous voulons que votre choix s’oriente vers la plante qui est faite pour 
vous et non en fonction du prix de celle-ci.

Nous avons également à cœur d’avoir le moins d’impact possible sur l’environnement:
 Nous traitons et amendons aux huiles végétales, aux huiles essentielles et aux produits de 

biocontrôle.
 Nous utilisions de l’engrais complet organique (utilisé en bio) pour la pousse et la santé de 

nos plantes.
 Nos pots sont recyclés et recyclables (N’hésitez pas à les réutiliser le plus possible avant de  

vous en séparer ou nous les retourner).
 Notre matériel de travail est essentiellement de seconde main.
 Nous travaillons sur toile tissée :

 Pour pouvoir désherber manuellement et éviter l’utilisation de désherbant.
 Pour éviter l’artificialisation des sols.

 Nous  avons  pour  projet  de  produire  nos  propres  boutures  grâce  à  nos  pieds  mère  afin 
d’éviter l’achat de nos futures plantes et ainsi éviter des transports inutiles.

Qui sommes-nous ?



La plupart du temps, quand on vous donne des conseils pour choisir votre plante, on a tendance à 
vous venter ses qualités : ses fleurs sont magnifiques, ses fruits on un goût extraordinaire, elle va 
vous faire rapidement de l’ombre, vous créer une magnifique haie brise-vue, etc.

Mais on ne vous demande que très rarement si votre contexte géographique pourrait lui convenir. 
Du coup, vous rentrez chez vous, vous la plantez et vous vous apercevez que tout ne se passe pas 
comme prévu.

Vous allez vous rendre compte quelques années plus tard que votre plante végète, qu’elle ne 
s’enracine pas bien, qu’elle est effectivement magnifique mais ne fait pas de fruit, que votre haie 
n’est pas aussi dense que vous l’auriez voulu, etc. 

A Fruits Faciles, on a choisi de prendre un chemin différent, c’est à dire qu’on va vous 
accompagner étape par étape afin que vous appreniez à connaître VOTRE contexte de plantation :

• Dans quel zone de rusticité vous trouvez-vous ?

• Quel est votre exposition ?

• Quel est la nature de votre sol :

◦ Est-il plutôt peu, moyennement ou très drainant ?

◦ Est-il plutôt acide, neutre ou basique ?

Une fois tout cela fait, vous pourrez choisir en toute tranquillité la plante qui est faite pour VOUS.

Comment connaître votre 
contexte de plantation ?



Dans quel zone de rusticité vous trouvez-vous ?

La zone de rusticité correspond à la température minimale moyenne relevée chaque hiver au cours 
des vingt dernières années.

Vous trouverez la carte à la page suivante.

En cas de doute entre 2 zones de rusticité choisissez la plus froide.

Si vous avez connaissance de températures régulièrement plus basses sur votre site dû à un 
microclimat, n'hésitez pas à prendre en considération ce facteur.

Quel est votre exposition ?

A l’endroit de votre plantation, regardez combien de temps le soleil éclaire la zone entre mai et 
juillet.

Votre exposition est :

• Plein soleil si le soleil illumine la zone plus de 7H par jour

• Mi-Ombre si le soleil illumine la zone entre 3H et 7H par jour

• Ombragée si le soleil illumine la zone moins de 3H par jour

Quel est votre situation 
géographique ?





Vous aurez besoin pour les deux expériences :
- De 3 pots dont 2 transparents
- De vinaigre
- De bicarbonate de soude
- D’eau déminéralisée
- De creuser à l’endroit de la plantation :

• enlever les 10 premiers centimètres que vous laissez de côté
• décompacter la terre du fond du trou
• prélever ensuite de la terre que vous mettrez dans chacun des 3 pots

Quel pH a votre sol ?

1°) Versez du vinaigre dans le premier pot transparent :
s’il y a réaction, votre terre est BASIQUE

2°) Dans le deuxième pot versez un peu d'eau déminéralisée pour former une pâte boueuse puis 
ajoutez le bicarbonate :

s’il y a réaction, votre terre est ACIDE

3°) Si aucune réaction n'apparaît ni avec le vinaigre ni avec le bicarbonate, alors votre terre est 
NEUTRE

Il y a réaction lorsque vous pouvez observer une effervescence ou une formation de grosses bulles.

Quel type de sol avez-vous ?

Dans un premier temps, avec la terre qu’il vous reste dans le 3ème pot, tentez de former un boudin 
de 1cm de diamètre maximum. 

Cas n°1 -  Vous n'y arrivez pas ? Le boudin ne s'affine pas ? la texture reste granuleuse ?
• Si votre terre est très sombre tirant sur le noir (comme du terreau ou du compost), votre 

terre est à tendance HUMIQUE.

• Si votre terre est au contraire plutôt claire, votre terre est à tendance SABLONNEUSE.

Cas n°2 - Vous y arrivez ! Tentez maintenant de réaliser un demi-arc de cercle. Si le boudin se 
casse, votre terre est à tendance LIMONEUSE.

Cas n°3 - Le boudin en arc de cercle ne se casse pas ! Vous avez une terre à tendance ARGILEUSE.
(Et si maintenant vous arrivez à former un cercle avec votre boudin, vous pouvez ouvrir un atelier 

de poterie...)

Tester votre sol !



Cochez les réponses qui vous correspondent.

Quel est votre zone de rusticité ? (Voir carte de rusticité)

□  Z<6
□  Z6
□  Z7
□  Z8a
□  Z8b
□  Z8c
□  Z9a
□  Z9b
□  Z10

Quel est votre exposition ?

□  Plein soleil (>7H)
□  Mi-Ombre (3H - 7H)
□  Ombragée (<3H)

Quel pH avez-vous ? (Test vinaigre et bicarbonate)

□  Acide
□  Neutre
□  Basique

Quel type de sol avez-vous ? (Test du boudin)

□  Peu drainé (sol de type argileux)
□  Moyennement drainé (sol de type limoneux ou humique)
□  Bien drainé (sol de type sablonneux)

Une fois le questionnaire complété, n’hésitez pas à revenir vers nous afin de comparer votre 
contexte de plantation à la gamme de plantes que nous vous proposons.

Questionnaire



Notre
gamme de fruitiers 

rustiques



Amélanchier à feuille d’aulne 
Prince William



Nom commun : Amélanchier à feuille d’aulne Prince William
Nom latin : Amelanchier alnifolia ‘Prince William’

Plantation idéale

• Zone de rusticité : Z<6, 6, 7, 8a, 8b, 8c, 9b

• Exposition :
◦ Plein soleil plus au nord de la France
◦ Mi-Ombre plus au sud de la France

• Type de plantation : Pleine terre

• pH : Acide, Neutre

• Drainage :
◦ Moyennement drainé (sol type limoneux ou humique) plus au nord de la France
◦ Peu drainé (sol type argileux) plus au sud de la France

Caractéristiques de la plante

• Utilisation :
◦ Ornementale : pour sa floraison abondante et odorante au printemps et son feuillage 

flamboyant en automne allant du jaune orangé au rouge ardant
◦ En isolé
◦ En haie
◦ En massif

• Période de floraison et fructification :
◦ Floraison : avril-mai
◦ Récolte : juillet-août

• Points forts :
◦ Floraison parfumée
◦ Résistance au grand froid ( -30°C) et au vent
◦ Variété à assez gros fruits

• Forme adulte : Arbre
◦ Hauteur : 4m
◦ Largeur : 3m

Caractéristiques du fruit

• Aspect : Petite baie violine à bleu nuit entre 1 et 1,5cm

• Goût : Proche de la myrtille et de la pomme

• Vertus : Riche en vitamine C, minéraux et anti-oxydant

• Comment le manger : Cru ou cuit (salade de fruits, pâtisserie (tarte, crumble), confiture, 
gelée, etc.)



Amélanchier des bois
Ou

à feuille ovale



Nom commun : Amélanchier des bois ou à feuille ovale
Nom latin : Amelanchier ovalis

Plantation idéale

• Zone de rusticité : Z<6, 6, 7, 8a, 8b, 8c , 9a, 9b, 10

• Exposition :
◦ Plein soleil plus au nord de la France
◦ Mi-Ombre plus au sud de la France

• Type de plantation : Pleine terre

• pH : Neutre, Basique

• Drainage :
◦ Moyennement drainé (sol type limoneux ou humique) au nord de la France
◦ Bien drainé (sol type sablonneux : il aura même une préférence pour les sols caillouteux) 

au sud de la France

Caractéristiques de la plante

• Utilisation :
◦ Ornementale : pour sa floraison abondante et odorante au printemps et son feuillage 

flamboyant en automne allant du jaune orangé au rouge ardant
◦ En isolé
◦ En haie
◦ En massif

• Période de floraison et fructification :
◦ Floraison : avril-mai
◦ Récolte : juillet-août

• Points forts :
◦ Floraison parfumée
◦ Résistance au grand froid ( -30°C) et au vent
◦ Une des variétés les plus résistante à la sécheresse

• Forme adulte : Arbre
◦ hauteur : 2 à 4m
◦ largeur : 2 à 3m

Caractéristiques du fruit

• Aspect : Petite baie violine à bleu nuit entre 0,5 et 1cm

• Goût : Proche de la myrtille et de la pomme

• Vertus : Riche en vitamine C, minéraux et anti-oxydant

• Comment le manger : Cru ou cuit (salade de fruits, pâtisserie (tarte, crumble), confiture, 
gelée, etc.)



Arbre à salade
Flamingo



Nom commun : Arbre à salade Flamingo
Nom latin : Toona sinensis ‘Flamingo’

Plantation idéale

• Zone de rusticité :Z6, 7, 8a, 8b, 8c, 9a, 9b

• Exposition :
◦ Plein soleil plus au nord
◦ Mi-Ombre plus au sud

• Type de plantation : Pleine terre

• pH : Acide, Neutre et Basique

• Drainage :
◦ Bien drainé (sol type Sableux) plus au nord
◦ Moyennement drainé (sol type Limoneux ou humique) plus au sud

Caractéristiques de la plante

• Utilité :
◦ Ornementale
◦ Isolé
◦ Massif
◦ Alignement

• Période de floraison et fructification : 
◦ Floraison : juin-juillet
◦ Récolte du feuillage : mars-mai

• Point fort :
◦ Son feuillage rose vif au printemps, qui vire ensuite au blanc crème puis au vert et enfin 

au jaune en automne
◦ Variété très productive en feuillage comestible pendant plusieurs mois
◦ Son feuillage à un goût unique et est très riche en nutriments
◦ Mellifère et nectarifère, ses fleurs ont une odeur de miel
◦ Variété robuste et vigoureuse : il pousse très vite
◦ Supporte très bien la taille, dont la trognage

• Forme adulte : Érigée
◦ Hauteur : 8 à 12m
◦ Largeur : 3 à 4m

Caractéristiques du feuillage

• Aspect : Au moment de la cueillette les feuilles sont encore légèrement repliées sur elle-
même et luisante ; de couleurs rose brillant à violacé. En bouche la texture est à la fois 
croquante et fondante comme une jeune asperge verte.

• Goût difficile à expliquer : on le compare souvent à du poulet rôti, au bouillon cube ou de la 
cacahuète grillé, avec une base marquée d’ail et d’oignon cuit d’où son nom anglais de Beef 
and onion tree (l’arbre au bœuf et à l’oignon)

• Vertu : Riche en anti-oxydant, en vitamine A, C (2x plus qu’une orange), E, en protéine 
(presque autant qu’un œuf), en fer et en calcium (plus riche que le lait) = super-aliment

• Comment le manger : Plutôt cuit que cru (pour enlever les nitrite à la cuisson ; blanchir 
1min suffit) : comme les asperges (salade, poêlé, garniture), en pesto, en omelette, en friture 
(tempura)



•

Aronia
Viking



Nom commun : Aronia Viking
Nom latin : Aronia x prunifolia ‘Viking

Plantation idéale

• Zone de rusticité : Z<6, 6, 7, 8a, 8b, 8c, 9b

• Exposition :
◦ Plein soleil plus au nord de la France
◦ Mi-Ombre plus au sud de la France

• Type de plantation : Pleine terre ou en pot

• pH : Acide, Neutre

• Drainage :
◦ Moyennement drainé (sol type limoneux ou humique)

Caractéristiques de la plante

• Utilisation :
◦ Ornementale : à l’automne avec des feuilles qui s’embrasent de tons orangé, cuivré et 

rouge cramoisi
◦ En isolé
◦ En haie
◦ En massif
◦ Sur berge

• Période de floraison et fructification :
◦ Floraison : avril-mai
◦ Récolte : septembre-octobre (les fruits arrivent en juillet mais ils ont besoin de prendre 

quelques gelées avant d’être consommés)

• Points forts :
◦ Les fleurs sont parfumées et mellifères
◦ Variété à assez gros fruits
◦ Récolte facile car les fruits sont en grappes
◦ Fruit apprécié car favorisant la biodiversité

• Forme adulte : Buisson
◦ Hauteur : 2m
◦ Largeur : 1m50

Caractéristiques du fruit

• Aspect : Baie noire ressemblant au cassis

• Goût : Fruit juteux et à la saveur légèrement acidulée

• Vertus : Riche en vitamines et en anti-oxydant

• Comment le manger : Cru lorsque le fruit a subi les premières gelées pour qu’il perde son 
astringence mais se mange principalement cuit ( pâtisserie (tarte, crumble), confiture, gelée, 
sirop etc.)



Baie de mai
Ou

camérisier Aurora



Nom commun : Baie de mai ou camérisier Aurora
Nom latin : Lonicera caerulea kamtschatica ‘Aurora’

Plantation idéale

• Zone de rusticité : Z<6, 6, 7, 8a, 8b, 8c, 9b

• Exposition :
◦ Plein soleil plus au nord de la France
◦ Mi-Ombre plus au sud de la France

• Type de plantation : Pleine terre

• pH : Acide, Neutre

• Drainage :
◦ Bien drainé (sol type sableux) plus au nord de la France
◦ Moyennement drainé (sol type limoneux ou humique)
◦ Peu drainé (sol type argileux) plus au sud de la France

Caractéristiques de la plante

• Utilisation :
◦ Ornementale : Pour ses fruits à la forme peu commune
◦ En isolé
◦ En alignement
◦ En haie
◦ En massif

• Période de floraison et fructification :
◦ Floraison : mars-avril
◦ Récolte : mai-juin

• Points forts :
◦ Floraison parfumée et mellifère
◦ Résistance au grand froid ( -40°C)

• Forme adulte : Buisson
◦ Hauteur : 1m50
◦ Largeur : 1m20

Caractéristiques du fruit

• Aspect : Baie ovoïde mais de forme particulière, de couleur bleu pruiné

• Goût : Entre le cassis et la myrtille sans l’acidité du cassis

• Vertus : Riche en vitamines, fibres, minéraux et anti-oxydant

• Comment le manger : Cru ou cuit (salade de fruits, jus, pâtisserie, confiture, gelée, etc.)



Canneberge
Ou

Cranberry
Pilgrim



Nom commun : Canneberge ou Cranberry Pilgrim
Nom latin : Vaccinium macrocarpon ‘Pilgrim’

Plantation idéale

• Zone de rusticité : Z7, 8a, 8b, 8c, 9b

• Exposition :
◦ Mi-Ombre plus au nord de la France
◦ Ombre plus au sud de la France

• Type de plantation : Pleine terre et Pots

• pH : Acide, Neutre

• Drainage :
◦ Bien drainé (sol type sableux) plus au nord de la France
◦ Moyennement drainé (sol type limoneux ou humique) plus au sud de la France

Caractéristiques de la plante

• Utilisation :
◦ En talus
◦ En isolé
◦ En bac
◦ En couvre sol
◦ En massif

• Période de floraison et fructification :
◦ Floraison : mai
◦ Récolte : octobre-novembre

• Points forts :
◦ Conserve ses feuilles en hivers, idéal pour créer un tapis végétal permanent
◦ Variété la moins astringente, douce, sucrée
◦ Peut être tenu en pot dans de petits espaces tel qu’un balcon, un bord de fenêtre, etc.
◦ Variété très productive
◦ Apprécié pour favoriser la biodiversité
◦ Fleurs mellifères

• Forme adulte : Étalée/Rampante
◦ Hauteur : 30 à 60cm
◦ Largeur : 0,80 à 1m

Caractéristiques du fruit

• Aspect : Baie ovoïde de gros calibre aux couleurs rouge clair avec des tâches jaunes.

• Goût : Peu astringent avec une chair sucrée aigre douce

• Vertus : Très riche en vitamines C, en minéraux et anti-oxydant

• Comment le manger : Cru ou cuit (salade de fruits, jus, pâtisserie, confiture, gelée, séché, 
congelé, en accompagnement de viande et gibiers, en purée, fruits confit, etc.)



Cassissier
Titania



Nom commun : Cassissier Titania
Nom latin : Ribes nigrum ‘Titania’

Plantation idéale

• Zone de rusticité : Z7, 8a, 8b, 8c , 9b

• Exposition :
◦ Plein soleil plus au nord de la France
◦ Mi-Ombre plus au sud de la France

• Type de plantation : Pleine terre

• pH : Acide, Neutre

• Drainage : Moyennement drainé (sol type limoneux ou humique)

Caractéristiques de la plante

• Utilisation :
◦ En isolé
◦ En alignement
◦ En massif
◦ Au potager

• Période de floraison et fructification :
◦ Floraison : avril - mai
◦ Récolte : juillet - août

• Points forts :
◦ Variété très productive et tardive
◦ Les fruits se congèlent bien

• Forme adulte : Buisson
◦ Hauteur : 1m50
◦ Largeur : 1m

Caractéristiques du fruit

• Aspect : Très gros calibre de couleur noir

• Goût : Acidulé et sucré mais doux par rapport à d’autres variétés

• Vertus :  
◦ Feuillage : Anti-inflammatoire
◦ Fruits : Riche en fibre et vitamine C

• Comment le manger : Les fruits se mangent crus ou cuits (glace, pâtisserie, confiture, gelée, 
etc.) et sont adaptés à être conservés au congélateur ; les feuilles se prennent en infusion



Cognassier du japon Cido
ou

citronnier nordique



Nom commun : Cognassier du japon Cido ou citronnier nordique
Nom latin : Chaenomeles japonica ‘Cido’

Plantation idéale

• Zone de rusticité : Z6, 7, 8a, 8b, 8c , 9a, 9b, 10

• Exposition :
◦ Plein soleil plus au nord de la France
◦ Mi-Ombre plus au sud de la France

• Type de plantation : Pleine terre ou en pot

• pH : Acide, Neutre

• Drainage : Moyennement drainé (sol type limoneux ou humique)

Caractéristiques de la plante

• Utilisation :
◦ Ornementale : au printemps pour sa fleur orange feu et l’hiver avec ses fruits odorants 

jaune vifs à même le bois qui restent longtemps après le début de l’hiver
◦ En isolé
◦ En massif

• Période de floraison et fructification :
◦ Floraison : avril - mai
◦ Récolte : août-octobre

• Points forts :
◦ Variété presque dépourvue d’épines
◦ Production abondante
◦ Ne craint ni le chaud ni le froid

• Forme adulte : Buisson
◦ Hauteur : 1m25
◦ Largeur : 1m25

Caractéristiques du fruit

• Aspect : Fruits ronds de 6 à 7cm, de couleur jaune vif,  ressemblant beaucoup à un coing 
classique

• Goût : Sa chaire aromatique, savoureuse et acidulée, est presque citronnée d’où son nom de 
citron nordique

• Vertu :  
◦ Teneur en vitamine C supérieur au citron

• Comment le manger : Cuit (compote, pâtisserie, confiture, gelée, tajine, sirop, etc.)



Chalef d'automne
à baie jaune

ou
Eleagnus

Pointilla Fortunella



Nom commun : Chalef d'automne à baie jaune ou  Eleagnus Pointilla Fortunella
Nom latin : Elaeagnus umbellata ‘Pointilla® Fortunella®’

Plantation idéale

• Zone de rusticité : Z<6, 6, 7, 8a, 8b, 8c, 9a, 9b, 10

• Exposition :
◦ Plein soleil plus au nord de la France
◦ Mi-Ombre plus au sud de la France

• Type de plantation : Pleine terre

• pH : Acide, Neutre, Basique

• Drainage : Bien drainé (sol type sablonneux)

Caractéristiques de la plante

• Utilisation :
◦ Ornementale : Ses fruits jaune d’or attirent l’œil
◦ En isolé
◦ En haie
◦ En massif

• Période de floraison et fructification :
◦ Floraison : avril-mai
◦ Récolte : juillet-août

• Points forts :
◦ Supporte la salinisation des sols donc idéal pour les bords de mer
◦ Résistance aux grands froids et aux situations chaudes
◦ Capte l’azote de l’air tout en décompactant le sol donc idéal pour les milieux difficiles 

tels que les zones urbaines
◦ Mellifère et nectarifère ; ses fleurs ont une odeur de miel
◦ Variété parmi les plus productives et les plus sucrées (à 5ans il peut produire jusqu’à 4kg 

de fruit)

• Forme adulte : Buisson
◦ Hauteur : 2 à 3m
◦ Largeur : 1,5 à 2m

Caractéristiques du fruit

• Aspect : Petite baie jaune dorée translucide pictées de points, elle ressemble un peu à des 
griottes ou des merises

• Goût : Sa chair délicieuse est sucrée avec une pointe d’acidité agréable

• Vertus : Riche en vitamine A, C et E, riche également en anti-oxydant

• Comment le manger : Cru (mais bien mûre) ou cuit (salade de fruits, pâtisserie, confiture, 
gelée, marmelade, cuir de fruit etc.)



Figuier
De

Turquie



Nom commun : Figuier de Turquie
Nom latin : Ficus carica ‘Brown Turkey’

Plantation idéale

• Zone de rusticité : Z7, 8a, 8b, 8c, 9a, 9b, 10

• Exposition :
◦ Plein soleil plus au nord de la France
◦ Mi-Ombre plus au sud de la France

• Type de plantation : Pleine terre ou en pot

• pH : Neutre, Basique

• Drainage :
◦ Bien drainé (sol type sablonneux) plus au nord de la France
◦ Moyennement drainé (sol type limoneux ou humique) plus au sud de la France

Caractéristiques de la plante

• Utilisation :
◦ En isolé
◦ En haie
◦ En massif
◦ Palissé sur un support

• Période de floraison et fructification :
◦ Floraison : mai-juin
◦ Récolte : juillet-août et septembre-octobre (cependant, plus au nord de la France, il n’y a 

parfois qu’une fructification en fin d’été)

• Points forts :
◦ Variété très productive
◦ Variété tolérante aux intempéries et au froid pouvant donc pousser en Bretagne et en 

Belgique
◦ Supporte aussi les situations chaudes

• Forme adulte : Arbre
◦ Hauteur :3 à 5m
◦ Largeur : 2 à 3m

Caractéristiques du fruit

• Aspect : Fruit de calibre moyen, d’environ 30 à 45g, allongé, de couleur brun rouge à 
maturité ; sa chair est ambrée

• Goût : Parfumé, sucré et doux

• Vertu : Riche en fibre et en minéraux ; il améliore la digestion

• Comment le manger : Cru ou cuit (salade de fruits, séché, pâtisserie, confiture, gelée, pâte de 
fruits, chutney, etc.)



Framboisier
Remontant
Héritage



Nom commun : Framboisier remontant Héritage
Nom latin : Rubus idaeus ‘Héritage’

Plantation idéale

• Zone de rusticité : Z7, 8a, 8b, 8c , 9b

• Exposition :
◦ Plein soleil plus au nord de la France
◦ Mi-Ombre plus au sud de la France

• Type de plantation : Pleine terre

• pH : Acide, Neutre

• Drainage :
◦ Moyennement drainé (sol type limoneux ou humique) plus au nord de la France
◦ Bien drainé (sol type sablonneux) plus au sud de la France

Caractéristiques de la plante

• Utilisation:
◦ En isolé
◦ En haie
◦ En massif
◦ Au potager
◦ Comme grimpante à palisser

• Période de floraison et fructification :
◦ Floraison : mai-octobre
◦ Récolte : juin / août-octobre

• Points forts :
◦ Période de récolte plus longue car variété remontante
◦ Variété à production abondante
◦ Variété résistante au gel
◦ Peu sensible aux maladies

• Forme adulte : Buisson
◦ Hauteur : 1m50
◦ Largeur : 1m

Caractéristiques du fruit

• Aspect : Fruit rouge de calibre moyen, environ 1cm

• Goût : Sucré et acidulé, ferme et savoureux

• Vertus : Riche en vitamines, fibres et anti-oxydant

• Comment le manger : Cru ou cuit (pâtisserie, confiture, gelée,  coulis, cuir, jus etc.) 
il est adapté à être conservé au congélateur



Groseillier à maquereau

à fruits rouges



Nom commun : Groseillier à maquereau à fruits rouges
Nom latin : Ribes uva-crispa ‘Hinnonmäki Red’

Plantation idéale

• Zone de rusticité : Z<6, 6, 7, 8a, 8b, 8c , 9b

• Exposition :
◦ Plein soleil plus au nord de la France
◦ Mi-Ombre plus au sud de la France

• Type de plantation : Pleine terre ou en pot

• pH : Acide, Neutre

• Drainage : Moyennement drainé (sol type limoneux ou humique)

Caractéristiques de la plante

• Utilisation :
◦ En isolé
◦ En massif
◦ Au potager
◦ En bac

• Période de floraison et fructification :
◦ Floraison : mai
◦ Récolte : juillet - août

• Points forts :
◦ Variété très productive et vigoureuse
◦ Bonne résistance à l’oïdium

• Forme adulte : Buissonnant
◦ Hauteur : 1m
◦ Largeur : 0m75

Caractéristiques du fruit

• Aspect : Gros fruit translucide rouge

• Goût : Chair juteuse et acidulée

• Vertus : Riche en vitamines et minéraux, facilite la digestion

• Comment le manger : Cru ou cuit (pâtisserie, confiture, gelée, plats salés, jus etc.) 



Kiwi autofertile
Boskoop



Nom commun : Kiwi autofertile Boskoop
Nom latin : Actinidia deliciosa ‘Boskoop’

Plantation idéale

• Zone de rusticité : Z7, 8a, 8b, 8c , 9a, 9b, 10

• Exposition :
◦ Plein soleil plus au nord de la France
◦ Mi-Ombre plus au sud de la France

• Type de plantation : Pleine terre

• pH : Acide, Neutre

• Drainage :
◦ Moyennement drainé (sol type limoneux ou humique)

Caractéristiques de la plante

• Utilisation :
◦ En brise vu (Palissage des grillages)
◦ Sur treillis (permet de masquer les murs)
◦ Sur pergola pour se protéger du soleil en été
◦ Sur tonnelle

• Période de floraison et fructification :
◦ Floraison : mai-juin
◦ Récolte : octobre-novembre

• Point fort :
◦ Autofertile donc besoin que d’un seul pied pour avoir des fruits
◦ Pousse vigoureuse idéale pour faire des l’ombre rapidement
◦ Les fruits peuvent se garder 3 à 4 mois à la cave après récolte

• Forme adulte : Liane volubile (qui enserre) pouvant atteindre 5 à 7m de long. A besoin d’un 
support (non vivant) solide et de section ronde (treillage, pergolas, tonnelle, fils bien tendus 
et solides)

Caractéristiques du fruit

• Aspect : Fruits charnu à peau verte veloutée et fine, de forme ovoïde et pesant environ 35g

• Goût : La chair est sucrée, parfumée et juteuse

• Vertus : Riche en vitamine C et E, en fibres, en calcium, en sel minéraux et en anti-oxydant

• Comment le manger : Cru ou cuit (salade de fruits, pâtisserie, confiture, séché, etc.)



Kiwi jaune femelle
Minkigold



Nom commun : Kiwi jaune femelle Minkigold
Nom latin : Actinidia chinensis ‘Minkigold’ femelle

Plantation idéale

• Zone de rusticité : Z7, 8a, 8b, 8c , 9a, 9b, 10

• Exposition :
◦ Plein soleil plus au nord de la France
◦ Mi-Ombre plus au sud de la France

• Type de plantation : Pleine terre

• pH : Acide, Neutre

• Drainage :
◦ Bien drainé (sol type Sableux)
◦ Moyennement drainé (sol type limoneux ou humique)

Caractéristiques de la plante

• Utilisation :
◦ En brise vu (Palissage des grillages)
◦ Sur treillis (permet de masquer les murs)
◦ Sur pergola pour se protéger du soleil en été
◦ Sur tonnelle

• Période de floraison et fructification :
◦ Floraison : mai-juin
◦ Récolte : octobre-novembre

• Point fort :
◦ Peut être fécondé par des pieds de kiwi mâle ou autofertile
◦ Fruits très appréciés car peu acides et très sucrés
◦ Variété très productive
◦ Les fruits peuvent se garder 2 à 3 mois à la cave après récolte

• Forme adulte : Liane volubile (qui enserre) pouvant atteindre 3 à 4m de long. A besoin d’un 
support (non vivant) solide et de section ronde (treillage, pergolas, tonnelle, fils bien tendus 
et solides)

Caractéristiques du fruit

• Aspect : Fruits charnu à peau veloutée et fine, en forme de pomme et faisant entre 3 et 4cm

• Goût : La chaire est très sucrée, douce, de saveur entre le kiwi vert et la pomme

• Vertus : Riche en vitamine C et E, en fibres, en calcium, en sel minéraux et en anti-oxydant

• Comment le manger : Cru ou cuit (salade de fruits, pâtisserie, confiture, séché, etc.)



Laurier
Sauce



Nom commun : Laurier sauce
Nom latin : Laurus nobilis

Plantation idéale

• Zone de rusticité :Z7, 8a, 8b, 8c, 9a, 9b, 10

• Exposition :
◦ Plein soleil plus au nord
◦ Mi-Ombre plus au sud

• Type de plantation : Pleine terre

• pH : Acide, Neutre, Basique

• Drainage :
◦ Bien drainé (sol type Sableux) plus au nord
◦ Moyennement drainé (sol type Limoneux ou humique) 

Caractéristiques de la plante

• Utilité :
◦ Isolé
◦ Haie
◦ Massif
◦ Potager
◦ Alignement
◦ Brise vu

• Période de floraison et fructification : 
◦ Floraison : mars-juin
◦ Récolte : toute l’année hors période de gel mais elles sont le plus parfumé de mai à août

• Point fort :
◦ indispensable pour la cuisine
◦ supporte bien la pollution
◦ Son feuillage persistant en fait un excellent brise vu
◦ La récolte peut se faire quasiment toute l’année
◦ Peut supporter tous les pH de sol

• Forme adulte : Buissonnant, dense et érigée
◦ Hauteur : 5m à 7m
◦ Largeur : 3 à 4m

Caractéristiques du fruit

• Aspect : privilégier le feuillage vert foncé, coriace et lustrées présent en bas des branches 
pour plus d’arômes

• Goût : amer, boisé, et herbacé avec des notes de muscade et de poivre

• Vertu : digestive, anti-inflammatoire, respiratoires

• Comment le manger : En infusion (soupe, bouillon, ragoût, sauce, tisane etc.)



Myrtillier
Goldtraube 71



Nom commun : Myrtillier Goldtraube 71
Nom latin : Vaccinium corymbosum ‘Goldtraube 71’

Plantation idéale

• Zone de rusticité : Z<6, 6, 7, 8a, 8b, 8c , 9b

• Exposition :
◦ Mi-Ombre plus au nord de la France
◦ Ombre plus au sud de la France

• Type de plantation : Pleine terre et pot

• pH : Acide, Neutre

• Drainage :
◦ Moyennement drainé (sol type limoneux ou humique) plus au nord de la France
◦ Bien drainé (sol type Sableux) plus au sud de la France

Caractéristiques de la plante

• Utilisation :
◦ En isolé
◦ En haie
◦ En massif

• Période de floraison et fructification :
◦ Floraison : mai
◦ Récolte : juillet-août

• Points forts :
◦ Variété robuste et vigoureuse
◦ Fort rendement
◦ Résistance au gel et au vent
◦ Une des variétés les plus résistante à la sécheresse
◦ Peu sensible aux maladies

• Forme adulte : Buisson
◦ Hauteur : 1m50
◦ Largeur : 1m

Caractéristiques du fruit

• Aspect : Fruits de gros calibre bleu pruiné

• Goût : Comme une myrtille sucrée et juteuse

• Vertus : Riche en vitamines, fibres et anti-oxydant. Facilite la digestion

• Comment le manger : Cru ou cuit (salade de fruits, pâtisserie, confiture, gelée, jus, plats 
salés, etc.)


